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-７璽１■「なぜ死んではいけないのですか？‥・」
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必要がありす。「いのちの電話」をはじめ民間団

体が長年死を考えている人の相談に応じてきまし

たが、２００６年に「自殺対策基木法」が施行され

てから行政も本格的に自殺予防に取り組むように

なりました。現代はストレスが多く、平穏に生き

ることが難しい社会です。「名古屋いのちの電話」

では相談貝が３６５日１日平均６４人からの電話を

受けていますが、何度掛けても話し中で電話が繋

がらないという苦悄を聞きます。それだけ必要と

している人が多いのでしょう。一口に自死と言い

ましても、時代と地域、年齢層によって原因は異

なるでしょうが、社会的要因が人間関係を壊し、

様々な要因と複雑に絡み合って最後には心理的に（ ’ ‘

追い詰められて、死以外の選択肢が無いように思

いつめてしまうことによるでしょう。また、その

逆のこともあるでしょうが、悪循環に陥ってしま
います。たとえば、長時問労働を続けての過労自

殺が労働災害として認められることがあります。

それは過労によってストレスがたまり、家族や職

場での人間関係が雛しくなり、一人で思い悩んで

死に至ってしまったことが労働災害として認めら
れるのです。

現代のわたしたちの生活は忙しすぎます。忙し

すぎると、心が枯れてしまい、心にゆとりが無く

愛知いのちの電話協会理事長

苦しみを分ちあうどのような言葉があるでしょうか？この深刻な問いをテーマに、自殺問題をさま

ざまな角度から考えてみようとするものです。各界の専門家にご登場いただき、今号から３回にわたっ
て連載いたします。

与えられたいのちを

支え合って希望を見いだして生きる

いのちの大切さは誰でも知っていますが、具体

的にどのように大切にしていったらよいかを考え

ることは無駄ではないでしょう。いのちは尊いと

言いながら現代社会は人間を粗末に扱っていると

思われます。人は希望が無けれは生きていけませ

んが、いろいろな状況の中で生きる希望を持てな

くなっている人が増えています。何に希望をかけ
たらよいかが見えなくなっているとともに、現代

は他の人のいのちに対する関心が薄れ、人と人と

の絆が弱まって、人が孤立してしまいました。

自らいのちを絶つ人力１１９９７年（平成９）までは、

警察庁の続計によりますと１９８６年（昭和６１）の

２５．５２４人をピークに２万人台であったのが、１９９８

年（平成１０）に３２、８６３人と３万人を超えてから

多少の推移がありながらも、２００３年（平成１５）
の３４、４２７人を頂点に１０年連続３万人を超えて、
一向に減る気配が見えないことに心が痛みます。

統計になりますと数字ですが、それは数字ではな

く人です。

また、昨年来の金融危機に始まる社会状況の激

変によって、経済・生活間題、健康問題、家庭

問題などの社会的要因によって死を選ぶ人が増え

るのではないかと危惧されます。心理的要因ば

かりでなく、社会的要因を取り除くように努める
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なり、極端に言いますと目の前のこと以外何も考

えられなくなります。大分前の話になりますが、

ある大学で講座を受け持っていたとき、毎年学年
はじめに、その年の講義を組み立てるために学生

たちからアンケートに答えてもらっていました。

関心のあること、大切にしていること等々です。

その中で「一番安らぐとき、ほっとするとき」の

問いに、「夜風呂に入っているとき」、「夜寝てい
るとき」という答が非常に多かったことに驚いた

ことがあります。予想していた答とあまりにも違

っていたからです。学生たちのことを知らなかっ

た不明を恥じましたが、同時にこれはこれから希

望をもって新しい人生を送ろうとしている大学生

の言うことではなく、人生に疲れ切った人の答で

はないかと思いました。わたしたちは時には立

ち止まって、難しい言い方をしますと、生きてい

ること自体に意味があるとしても、生きる意味は

何か、人生を送るにあたって一番大切なものは何

か、悩み苦しみが人生に持つ意味などの人間の根

本問題について深く考えてみることが必要でしょ

う。それらについて、たとえ漠然としていたとし

ても、答を見つけていくことも大切ではないでし

ょうか。

誰でも一人で悩んでいると、すべてが悲観的に

見えて生きるための希望や光が見えなくなりま

す。それをうつ状態というのかも知れません。そ
？｀（のとき、誰かに話をするだけでも気が楽になるこ

ともあれば、自分の思いを聞いて一緒に考えてく

れる人がいたならば、自分で解決の道、生きるた

めの光を見いだすこともできることもあるでしょ

うし、解決の道の示唆を受けることもできるでし
ょう。死を思うときには、冷静な判断ができなく

なっている場合が少なくないと思います。そこ
で心の支えとなるものや人が必要になります。個

人的なことですが、大学時代に二人の同期生が死

を選んでしまいました。どうして誰かと相談しな
かったのかと残念に思ったのですが、友情よりも

競争関係にあり、信頼関係が築かれていなかった
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と悔やまれました。死を考えるとき、大切な役割

を果たすことができるのは、死の誘惑を超えるこ

とのできる生きていることの素晴しさへの確信で

あり、家族であり、友人であり、職場の同僚など

の周りの人です。本人が打ち明けなくても、周り

の人が徴候に気づいて対策を講じることができれ

ば、死を思いとどまることができるかも知れませ

ん。悩みを一人で抱え込まずに、誰かに打ち明け

ることが必要です。自分の悩みとして一緒になっ
｀て悩んでくれる人がいれば解決の道を見つけるこ

とができるでしょう。もちろんそれだけで悩みが

すべて解決するわけではありません。時には医療

や法律の専門家の助けを借りることも必要になり

ますが、一人で悩んでいるとそのことさえも思い
つかなくなります。

教会で働いておりましたとき、夜中の２時、３

時に知らない方からよく電話がかかってきました。

多くはなぜ電話をしてきたかわからない話で、特

別な話ではありませんでした。夜中に淋しくなっ

て誰かの声を聞きたくて電話をかけてきたのか

もしれませんし、また、誰かに話すことによって

自分の気持ちを整理するためであったかもしれま

せん。「いのちの電話」は万能とは思いませんが、

匿名性ということから、家族にも、友人にも話せな
いことを話すことができるという意味があります。

「喜びは人と分かち合うと倍になり、苦しみは

人と分かち合うと半分になる」という格言があり

ます。「喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣きな

さい」という聖書のことばのような支え合う人間

関係が大切でしょう。わたしたちは気づいた時に
はいのちが与えられていました。神から与えられ

たものです。また、自分だけのものでもありませ

ん。愛する家族のものでもあり、気遣ってくれて

いる人たちのものでもあります。自分のいのちも

他の人のいのちも与えられたいのちとして同じよ

うに大切にして、希望を見い出せるようにして、

支え合って生きることが大切でしょう。

（カトリック名古屋教区司教）
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小学校４年の頃、病気のため学校に来られない

Ｎ子さんに、一緒に楽しい経験をしてもらおうと

考え、遼足に参加できるよう計画した。幸いＮ子

さんの体調も良く、その年の秋の遠足に行くこと

ができた。しかしその３ヶ月後、Ｎ子さんはこの

世を去った。学年最後の学級文集に「どうして病

気が治せないのだろう。Ｎ子さんは死んでしまっ

た。私は将来、医師になって病気を治したい」と

書いている。この経験が医師になる大きなきっか

けとなった。精神科医になった今、考えてみると

彼女の体調を深く考えない私が遠足に無理矢理連

れ出して、それが原因で彼女を死なせたという罪

の意識から「医者になって‥・」というふうに考

えたのかもしれない。

次に医学部に入り５年生のポリクリ（実習）の

時、５歳の少年Ａ君の受け持ちとなった。Ａ君

は心臓病で入院しており、毎日、点滴をしなけれ

ばならなかった。しかし血管が細いため血管を取

り出して点滴をしていたと記憶している。痛みの

ため辛くて泣きながら耐えていたいたいけない姿

を見て「こんな小さな子が、何故こんなに苦しま

なければいけないのか」と思っていた。

また私の学んだ大学には心臓血圧研究所という

部門があり、たくさんの心臓疾患を持った子ども

達が入院していた。子ども同士で楽しくゲームを

していた子ども達が次の日には手術室に行き、帰

らぬ人となっていた。「何故、あの子達はもっと

長く生きられないのか。残された家族達はどんな

に辛いか。もっと医学は人を救えないのか」と虚

共 和 病 院 院 長 榎 本 和

しい思いをした。医学生時代に命に関わる様々な

ことに出逢い、私は最終的に精神科医を選んだ。

臨床という言葉は「死の床に臨む」という意味。。

であるが、まさに身体科の医師は、白血病や癌なｔ

どに罹患し、［死にたくない］と言いながら、死

んでいかねばならなかった人々の最期を看取って

いる。しかし物神科一医の直面する死とは、殆どの

場合が「自死」である。出逢った人たちに死なれ
るという経験は少なからず精神科医の誰にもある

が、その都度、自身の力の無さや虚しさを感じる。

そして中には精神科医を辞める人たちもいる。精

神科医として約４０年になるが、多くの児童・思

春期・青年期の人達と出逢い、それぞれの「死に

たい」という気持ちと向き合わねばならなかった。

ある人は「自殺マニュアル十二章」を見て「死

のうと思ったが、思うように死ねなかった」と怒

って電話をかけてきた。また心の病を抱え「先生ヰ、

は絶対治ると言ってくれない。その上、人としで

生きていく苦しみがある。もう生きられない」［死

にたい］「死ぬしかない」「死んでやる」等と訴え

た人もいた。この人達に「私はひとりの人間とし

て、何を言ったら良いのだろう」と考える。

その時、私は彼等に対して心の中にある思いを

伝えることしかできない。

とにかく生きていて欲しい。今日一日だけでも。

だって此処にあなたの生きることを願う人間がひ

とりは居るんだから、と伝えてきた。それでも彼

等は「何故、死んではいけないのか」と問う。

「あなたの親友が“死んでいい？̈と聞いたら̈良

- ４ -
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いよ”とあなたは答えますか？」殆どの人が「̈良

い”と答えない」と言う。だったらあなたも死ん

ではいけないと伝える。

死のうという人は生半可な気持ちではなく、そ
の瞬間は心の底から訴えている。だからこそ治療

者は何も言えなくなる。その時の彼等の虚無感や

寂しさ、絶望が治療者を圧倒し治療者までもが絶

望感に襲われる。しかし出逢ってきた多くの人た

ちは、今も生きてそれぞれの人生を送っている。

そして、生きていて良かったという手紙をくれた

り、元気に顔を見せてくれたりする。このことは

希死念慮のある人たちの治療をするとき、どんな

、こ勇気を与えてくれたか。

私が出逢ったＡ子さんは、思春期頃より優秀

でまじめな学生だった。望み通り大学で心理学を

学び、大学院へと進もうと思っていたが、学生時

代に出逢った男友達に裏切られ絶望し抑うつ的、

学業に身が入らなくなり、その頃より希死念慮が

心の中に生じた。自分自身を大切に思えず生きる
ことにも絶望し、捨て鉢な毎日を送っていた。そ

んな中で主任教授より紹介され、精神科を受診し

精神科医の診察を受けながら心理カウンセリング

が開始された。治療の道のりは苦しく思春期から

の自らの体験や家族との葛藤を突きつけられ、自

分を責め家族に対して怒りを感じ、しかしどうす

ることもできず治療以前にも増して希死念慮が強

くうつ状態になり、家庭に居られなくなり入院を

したが、入院中も何度も自殺企図を繰り返してい

た。その都度、診察をして死にたい気持ちに共感

していたが、そんなある日、突然彼女は一年前か

ら予定していた歌手のコンサートに行く許可を求

めた。と同時に「コンサートが済んだ後、死ぬ」

と宣言をしていた。そして「生きるのも人間の権

利なら、死ぬのも権利でしょ。先生に止める理由

は無い。もうこの辛い人生に終止符を打つ。親も

友人も関係ない、もうこの先の苦しみは要らない。

先生今までありがとう。もう決めたから」この時、

主治医の私にも、殺伐とした寂しさ、虚しさが心

- ５ -

を占めた。そして頭の中で「この人をコンサート

に行かせれば９９％死ぬであろう。強制的に引き

留め、閉鎖環境に入れることもできるが、それで

も死は止められないだろう」と思った。その時、

彼女は「閉鎖病棟に入れたって舌をかんで死ぬか

らね」と言った。せっかく１年も前から憧れてい

る歌手のコンサートに行くためチケットを買った

Ａ子さんを、コンサートに行かせようという気

持ちになり、私は「あなたが９９％死ぬと思って
いるのに、コンサートに行かせる私も変わった医

者だよね」と呟くことしかできなかった。

そして彼女はコンサートに行ってしまったが、

出かけて３時間ほどした後に電話がかかり「先生

には負けた。今日は死なない。明日病院に帰る

から」と言った。その後、Ａ子さんはひとりの

１１３性と出逢い、一緒に暮らし、そして結婚し、カ

ウンセリングに通いながら自分自身の問題を解決

し、仕事にも行けるようになり、しばらく通院も

途絶えた。

そして数年経ったある日、Ａ子さんの夫、母

親と３人で来院し「先生、心配してたでしょ。元

気で幸せにやっている証拠を見せに来たんだよ」

と 言 っ た 。 。

色々な出逢いを通し、私が思うことは、人が死

ぬときは神様のノートの中に決まっている。でも

今は生きている。いつまで生きるか、いつ死ぬか。
は分からない。だからこそ、今をより良く生きて

いくしかない。死にたいと思っている人は、誰か

と話してみて欲しい。この世に無駄なものはひと

つもないし、全ての人がかけがえのないものだと

思 う 。 （ 愛 知 い の ち の 電 話 協 会 理 事 ）
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ご援助ありがとうございます
２００８年１０月より２００９年１月末日までに下記の方々から暖かいご支援をいただきました。一同深く感謝いたしま
すと共に報告を申し上げます。（順不同・敬称略）
なお、上記期間内に何度もご寄付くださった方もお名前は１回にさせていただいております。
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明治時代になって、日本が江戸時代から続いていた鎖国政策を解くと、西洋からそれまでの
日本の文化には無かった言葉や価値観が多く入ってきました。それを私たちの先達は、新しい
日本語として訳し、創作しました。
例えば「青年」という単語はＹＭＣＡが日本に紹介されたときに、ＹｏｕｎｇＭｅｎの訳語とし

て新たに作られました。また哲学者の西周は「哲学」や「演説」を作ったとされていますし、「情報」
は恐らく福沢諭吉によるものだとされています。さらに今の医学用語の殆どは、この頃にドイツ語の

翻訳語として新しい日本語に創作されました。
きっと意外に思われるでしょうが「愛する」という言葉も明治までの日本語には無く、聖書を日本

語に訳す過程で造られた単語です。勿論、明治時代以前の日本語にも「愛」という漢字はありましたが、
例えば、江戸時代のキリシタンが聖書の中の「愛する」ということを「御大切（おたいせつ）」と表
現していたように、大切に扱うという意味の「愛す」や、かわいいという意味の「愛しい、愛くるし」
という使われ方はされていたのですが、「愛する」つまり「愛をする」という使い方はされていませ
んでした。
ですから、日本語における「愛」の表現する世界は、聖轡の翻訳ということによって、大きくその

概念が変化し広がったと言えるでしょう。
キリストはその教えの中で、最も大切なこととして「隣人を自分のように愛する」ことを挙げられ

ました。このことは、宗教という難しい枠を越えて「いのちの電話」の大切なポリシーとして生きて
います。

他人の悩み、苦しみを自分のこととして捉え、そんな人に寄り添い、助けとなれば・・・。
私 た ち の 電 話 相 談 の 意 味 の 大 切 さ を 今 一 度 肝 に 銘 じ た い と 思 い ま す。 （ Ｊ ． Ｎ ． ）
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電話相談員を募集しています
さまざまな悩み、心の危機に直面しながら、身５丘に相談できる相手がなく、孤独の中にいる人たち

がいます。「いのちの電話」は自殺防止を目的とし、訓練されたボランティアが「救いを求める叫び」

としてうけとめ、電話を通してその人たちの良き相談相手になっていこうとする市民による活動です。

現在約２００名の相談員が、３６５日休むことなく電話を通して相談に耳を傾けています。あなたも「い
のちの電話」の活動に参加してみませんか。

募集期間：２００９年２月２日～３月３１日
募集人数：１００名程度
応募資格：２０歳以上の方はどなたでも入門講座を受講できます。

電話相談貝の認定を希望される方は、入門講座受講後、本講座を受講します。
研修期間：入門講座２００９年４月～５月

本講座２００９年７月～２０１０年２月その後６ヶ月の実習研修があります
＊詳しくは名古屡いのちの電話事務局（０５２-９７１-５１８１）までお問い合せ下さい。

賛助会員を募集しています
ご協力をお願いします
いつも資金ボランティアとして会費やご寄付をいただき有難うございます。心から御礼申し上げます。
会員の皆様の倍旧のご支援と共に，会貝増加の運動にもお力添えを賜りますようお願いします。
社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受けられます。誠に失礼ですが振込票を同封させてい
ただきます。ご利用くだされば幸いです。
（１）法人会費年間５万円・１０万円・２０万円
（２）賛助会貝（年間１口）Ａ１０，０００円Ｂ５，０００円Ｃ３，０００円
（３）一般寄付はご自由な金額で結構です
（４）夏期・年末寄付
口座名社会福祉法人愛知ぃのちの電話協会
口座番号三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
郵便振替口座００８１（）-８-５３７５８

〃

〃 ・〔友の会便り〕
友の会は、Ｆいのちの電話」に強い関心と愛着を抱く有志が、「いのちの電話」の充実に役立ちたいと折べ
に工夫を重ねている善意の積極的な会です。活動の内容は、奉仕の働きを中心に適宜親睦の機会も交えて
います。皆様のご参加、ご協力をこころよりお待ち致しております。
２００９年度友の会総会を開催いたします。
日時：２００９年４月２９日（休）１２：００～１４：００（軽食を用意いたします）
場所：名古屋いのちの電話会議室（近況報告・懇談・その他）

この「名古屋いのちの電話」の機関紙は、共同募金配分金によって作成さ
れたものです。

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話

〒４６１-８６９１
事 務 局 Ｓ
相 談 電 話 ｓ
携帯相談電話

名古屋東郵便局私書箱第２５７号
０５２-９７１-５１８１郵便振替口座００８１０-８-５３７５８
０５２-９７１-４３４３三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
ＮＴＴドコモ東海「ｔｔ９５５６」

８
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