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社会福祉法人愛知いのちの電話協会
見

名古屋いのちの電ｉｉＦ７！
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い の ち に つ い て

臨床心理士
名古屋いのちの電話スーパーバイザー

「いのちの電話」にスーパーバイザーとしてお

世話になって数年が経ちました。そして、このこ

とをきっかけに、いのちについて改めて深く考え

る機会を与えていただいています。

皆さんも思われたことがあるかと思いますか、

生きることって、生き続けることって、実は大変

なことなんだなあと、初めて思ったのはいつ頃だ

ったでしょうか。

私は、大学の学生相談室にカウンセラーとして

勤務していた頃、親が自殺をしましたという話

を、何人かの学生から聴かせて貰ったことがあり

ます。その時には、子供（学生）側の心情になっ

て、言葉にならない辛さや苦しさ、悲しさ、悔し

さ、怒りを共にしたものでした。そして、その後、

親の気持ちに思いを馳せました。家族を残して自

ら命を絶つことがどんなに無念な思いであったろ

うと。

どういう理由があるにしろ、自殺というかたち

で親に先立たれた子供は、ましてや第一発見者が

子供であった場合、言葉には言い表せない深い深

い心の傷を負います。私が出会った二十歳前後の

若い人達は、そういったことをおくびにも出さず

健気に学生生活を送っていました。そして、こっ

そりと相談室を訪れ、声を出さずに涙を流して泣

いていたのです。とてもとても哀しい涙でした。

どんな言葉を持ってしてもそぐわなかっただろう

一

一

一 宅 美 樹

と思います。親のことを語り、その境遇を乗り越

えて生きるために一生懸命に努力しようとしてい

ま し た 。 ぐ

あれから幾年か経ち、今の私は教育現場を離れ、

企業で働く労働者の方々の“こころの健康（メン

タルヘルス）”を支援する立場にいます。心理相

談やカウンセリング、こころの病を患わないため

の予防活動、発症された方のケアなど、多岐にわ

たっています。そして、そこでも悲しいことに、

自殺した方を出した各職場の残された方達が、悩

み苦しんでいました。影響を受けられた方もいま
・した。

これまで関わりを持っていた学生の、親世代の

方達と関わらせていただく機会を得たことによっ

て（もちろん自殺する理由が仕事に関することば

かりではありませんが）、労働者の自殺の視点て

らも生きることを考えてみたいと思います。

ご存じの方もいらっしゃると思いますが、厚生

労働省が労働者を対象に「労働者健康状況調査」

を５年毎に行っています。前回の２００２年の調査

結果ですが、“自分の仕事や職業生活に関して「強

い不安、悩み、ストレスがある」とする”労働者

の割合は、６１．５％でした。正直、その結果に驚

きました。不安や悩みやストレスが全く無い人は

いません。多かれ少なかれ誰だって何かしら問題

を抱え、それでも一生懸命に生きています。感じ
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方は人それぞれだと思いますが、仕事でのストレ

スの程度を「強い」と感じている方が約６割いら

っしゃるということになります。

次に、“仕事でのストレスがある労働者が挙げ

た具体的なストレス等の内容”としては、「職場

の人間関係の問題」（３５．１％）が高く、次いで「仕

事の量の問題」（３２．３％）、「仕事め質の問題」（３０．

４％）、「会社の将来性の問題」（２９．１％）の順と

なっていました。順位をつけましたが、４つとも

３０％前後です。選択項目の中から一人３つまで複

数向答できるので、問題を一つに絞れない労働者／ Ｉ Ｓ Ｓ ， - ” ミ ’ ７ ‾ 入 ７ ▽ ’ ｊ ト … … … ‾ ・ ∧
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（

を問題とする労働者が一番多いのは気になるとこ

ろです。

そして、私にとってさらに興味深い結果が、“仕

事や職業生活での不安、悩み、ストレスについて

相談できる人がいるかどうがという質問項目で

した。「相談できる人がいる」と答えた労働者は

８９．０％となっており、“相談できる相手”として

ぱ家族・友人”が一番多く、次いで“上司・同僚”

でした。私はこの結果に、意外と多いなあという

印象を持ちましたが、皆さんはいかがですか？電

話相談では、相談する（できる）相手が誰もいな

いとか、孤独感を持っていたり、孤立したりして

、・ヽる方に多く出会っていらっしゃるのではないで

しょうか？電話相談を利用する人には労働者は少

ないでしょうか？

平成１９年春に発表された、こんな調査（厚生

労働省研究班による）結果もあります。約３年間、

全国の４つの救急救命センターで行われた調査で

すが、“自殺した人やしようとした人の８割は、

事前に家族や友人に相談していない”ことが分か

りました。周囲に自らの心情を吐露したり、悩み

を相談する人が少ないのです。

警察庁のまとめでは、１９９８年から２００６年まで
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毎年３万人以上が自ら命を断っているのです。そ

のうち、約１万２千人の自殺者がいる労働者を対

象に考えてみますと、、労働者の９割の人に相談で

きる相手がいるめに、自殺する時には相談して

いない人の方が多いということが言えると思いま

す。

臨床心理士として私がお会いしている働く世代

の方の中には、幸いにも自殺で亡くなられた方は

いませんでした。しかし、「実は、自殺しようと

したことがあります」という方にはお会いしてき

ました。その時の様子や状況をお聞きしますと、

多くの方が、「苦しくて苦しくて、そのことから

逃れたかった。家族が悲しむだろうということも

わかっているが、とにかく楽になりたかった。で

も、自分がどうしてあの場にいたのか、どうして

ああいうことをしようとしたのかわからない」と

混乱状態であったことを話されます。せっかく相

談できる相手がいるのに、大事１こ思ってくれてい

る人がいるのに、誰にも相談しない分自般し七し

ｌｌｙっ、たとしたら⊃・・・本人だけではなく、家族や｜ ｜ ‾
友人にも大きな傷＝Ｓ？残してしまいます。

生きているうちに二度や二度は、死んでしまっ

たら楽になれるかなと考えたこともあるでしょ

う。苦しくて辛くトて・・・でも、今まで生きてと

られたのは、何が支えだったり、救いだぅたりし

たのでしよう。何がいのちをつないでくれている

のでしょう。何が生かしてくれているのでしょう。

相談員の皆さんも、多くの方々の声を電話を通し

て聴いていらっしゃると思います。時には、解決

困難な問題に対して、どうしようもしてあげられ

ない空しさや無力さを感じることもあるかもしれ

ません。が、相談相手としてその苦しんでいる人

のいのちがつながれるよう、お力になっていただ

けたらと願っています。



支 え 続 け ら れ た

い の ち の 電 話 チ ャ リ テ ィ ー コ ン サ ー ト

評議員・広報委貝長井

２００７年１２月８日「Ｗｉｓｈクリスマスコンサート」

が開催されました。このグループは蒲郡を拠点と

して演奏活動をしていて、何と、メインのお二人

は現役の小学校の先生という、異色のグループで

す。当日のプログラムはクラシックからポピュラ
ー、そしてよく知っているクリスマスソングと、

小編成ながら大変によく編山された構成で、素晴

らしいひとときを私たちに下さいました。

特にバイオリンとボーカルを担当された陶山理

佳さんの歌声には、来場者皆がすっかり魅了され

ました。楽器の巾で「バイオリンは最も人の声に

近い」と言われますが、陶山さんの歌声と演奏は

そのことを私たち１こ十分納得させるものでした。

ところで、延べ約３、３００人-この数字は何だと

思われますか？これは１９９８年から２００７年までの

１０年間に「いのちの電話チャリティーコンサー

ト」に来場された方の数です。私たちのチャリテ

ィーコンサートは、１９８５年、開局記念の「神野

明・杉浦日出夫ピアノコンサート」から始まって

実に２７年の歴史があります。特に初期は「いの

ちの電話を名古屋の地に根付かすために！」とい

う熱い熱意で規模も大きく開催され、８７年の「由

潤

ノ ー ．

紀さおり・安田祥子童謡コンサート」では、当時
の愛知文化講堂を人で溢れさせたことなどが、懐

かしく思い出されます。２７年間の来場者数を考

えますと、恐らく１万人を超えるのではないかと

思います。いかに多くの方々にお支えいただいた

かを実感すると共に、感謝の気持ちで一杯です。

しかし、大きな企画では準備運営するスタッフ

やボランティアの負担も大きく、１９９８年頃から

は「参加しやすく、気軽に良質の音楽を」という

ことで続けてきました。

次頁の表を見て、いずれのコンサートにも素哨

らしい思い出と感動があったことを、懐かしく思、ヰ、
い出しています。改めて、出演された方々と来以

された多くの方々に心から感謝を申し上げます。
コンサートの収益は協会の連営費の一部として役

立たせて頂いています。

今後ともご支

援ご協力よろし

くお願いいたし

ます。
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自殺予防講演会「電話でこころをつなぐ」
～いのちを支えるボランティアたち～

１月２６日、朝日新聞厚生文化事業団と愛知、

岐阜、三重いのちの電話の共催による自殺予防

講演会「電話でこころをつなぐ」が開かれ、会場

の朝日ホールにはいのちの電話の関係者らおよそ

１５０人が集まりました。

神戸いのちの電話理事の精神科医、清水将之氏
の「自殺は防止できる」と日本いのちの電話連盟

ぶ務理事、斎藤友紀雄氏の「世界と日本一電話相

談のこれまでとこれから」と題する講演の間には、

実際の電話相談を模したロールプレイも行われ、

日頃の相談活動の様子が分かりやすく紹介されま

した。

清水氏は講演の巾で、自殺はなくすことは不可

能ではあるが、多重債務者の自殺など防ぐことは
一 一 ；ある程度可能であること。

また、神戸の震災後の地震

遺児の支援や緩和ケア病棟

の患者さんの介護などから

学んだ「傾聴」の大切さを

指摘され、「繰の時代」の

現在聴く力が落ちてきてｌト．：

い る 現 状 を 顧 み て 、 い の ． ダ

ちの電話の核心である「傾

聴」の意味を改めて問題

提起されました。

斎藤氏は、親交のあっ

た英国いのちの電話の創立者チャド・バラー氏と

日本自殺予防学会創立者の増田陸郎氏の二人の先

達の自殺予防に果たした大きな役割を「自殺予防

のこれまで」として紹介された後、「自殺予防は

みんなの仕事」といわれるのはなぜか、また国の

補助事業としての「フリーダイヤル・自殺予防い

のちの電話」の憲義、さらにインターネットの活

用など援助のためのメディアの多様性・相互性な

ど、多様な視点から７ｙＵ肩日談の「これから」につ

いて示唆に富む展望を話されました。

束海３県のいのちの電話が共同でこうした啓発

事業を行うのは今回が初めての試みでしたが、こ

れからも共同でいのちの電話の活動を発信してい

くいくことが期待されます。

名古屋いのちの電話チャリティーコンサートー覧 １９９８～

公演日 公 演 名 出 演 者
９８．０２．１９ 葦笛の会特別演奏会 野村勤近藤薫葦笛の会
１２．１３ ラス ・ ギ タ ー ラス 名 古 屋 ギ タ ー 演 奏 会 加藤丈晴宮岡誠長井潤

９９、１２．０４ クリスマスの夕べＭＡＲＵＣＯと共に マ ル コ ギ タ ー ： 遊 時
０１、０６．０１ 津軽三味線民謡の夕べ 加藤訓音
１２．０７ リポー馬頭琴コンサート 李波

０２．０５、２８ リ ポ ー 馬 頭 琴 コ ン サ ー ト ス ー ホ の 白 い 馬 李波朗読：渡辺美香
１２．０７ 胡弓の調べ 張照翔包金鐘古林自己拉

０３．０８．０７ あなたは、愛されています！ 泉堅黒岩麻利子
０４．０４．２４ カンツォーネとアリアの夕べ 加藤ヒロユキピアノ：沢村美香
１２．０４ 安田美穂子クリスマスコンサート 安田美穂子大西ノリフミほか

０５．０７、１６ チ ャ リ テ ィ ー 寄 席 森乃福郎笑福亭喬若
１１．２３ トランペットの午後 佐藤友紀ピアノ：下田望

０６．０７．０８ 大塚銚子リサイタルあした見る夢 大塚鏑子司会：つボイノリオ
１１．２５ ２つのギター 高岡誠長井潤

ｏア．０４、２９ 日本語のかたち 谷川俊太郎舟木淳
１２、０８ Ｗ ｉ ｓ ｈ ク リス マ ス コ ン サ ー ト 陶山理佳伊藤善朗森文寿

- ５ -



ご援助ありがとうございます
２００７年１０月より２００８年ｉ月末日までに下記の方々から暖かいご支援をＶヽただきました。一同深く感謝いたしま
すと共に報告を申し上げます。（順不同・敬称略）
なお、上記期間内に何度もご寄付くださった方もお名前は１回にさせていただいております。
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㈱東海通信資材サービス

㈱高木製作所
矢作建設工業㈱

いのちの電話は利用者も相談員も匿名で話をします。これには相談員が結果を見ることができ

屯ないという不安があります。この働きが地域社会に根付いているかどうかｉ知るのは困難です。
。ある日、こんな記事を読みました。あるジャーナリストの話です。
ｌｉｇｉｒ私も若い時、ぃのちの電話にダイヤルしたことがあるのです。その時、『はい、こちらいのち

の電話です』という声を聞いただけで受話器を置きました。多分いたずら電話と受け取られたと思い
ます。でも、その時の私は「ああ、聴いてくれる人が電話の向こうにいてくれている」と、それだけ
で気持ちが軽くなりました」。
これを読んだ時、こんな辛い孤独と向き合う人がいることを知り、わずかでも役立つならと、今日も
「 は い 、 名 古 屋 い の ち の 電 話 で す 」 と 見 知 ら ぬ 人 に 話 し か け ま す。 （ Ｎ ． Ｈ ）
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名古屋東教会ぶどうの枝の会
一宮聖光教会
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カトリック長浦教会
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日本キリスト教団愛知教会
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日本基督教団春日井教会
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助成金
社会福祉法人愛知県共同募金会
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４議りこＦＩ談員を募集してｔ，喋ｊで１ｒ釦
名古屋いのちの電話では第１８期の電話相談員を募集しています。自殺者が年間３万人を

超す昨今、自殺防止を目的としたボランティア活動「いのちの電話」の重要性がますます高ま
っています。あなたも電話相談員として、さまざまな困難や不安に苦しむ人々の悩みや苦しみ
を聴き、再び勇気をもって生きていけるように支援する「いのちの電話」の活動に参加してみ
ませんか。

募集期間：２００８年３月１日～４月３０日
募集人数：１００名程度
応募資格：２３歳以上６０歳までの男女で、「いのちの電話」の趣旨に賛同し、

その活動に積極的に参加できる方

研修期間：２００８年５月～２００９年３月その後６ヶ月の実習研修があります
＊詳しくは名古屋いのちの電話事務局（０５２-９７１-５１８１）までお問い合せ下さい。

賛助会員を募集しています
ご協力をお願いします
いつも資金ボランティアとして会費やご寄付をいただき有難うございます。心から御礼巾し上げます。

会貝の皆様の倍旧のご支援と共に，会貝増加の運動にもお力添えを賜りますようお願いします。
社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受けられます。誠に失礼ですが振込票を同封させてい
ただきます。ご利用くだされは幸いです。
（１）法人会費年間５万円・１０万円・２０万円
（２）賛助会員（年間１口）Ａ１０，０００円Ｂ５，０００円Ｃ３，０００円
（３）一般寄付はご自由な金額で結構です
（４）夏期・年末寄付
口座名社会福祉法人愛知ぃのちの電話協会
口座番号三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
郵便振替口座００８１０-８-５３７５８ （

（
．Ｊ岬

祠 〃 ５

〔友の会便・Ｊ〕
友の会は、主に相談貝のＯＢ等が「いのちの電話」の充実に役立ちたいと折々に工夫を重ねている善意の
会です。活動の内容は「いのちの電話」を側面から支えることですが、ときには親睦の機会も交えていま
す。皆様のご参加を心よりお待ち致しております。
平成２０年度友の会総会を開催いたします。
日時：４月２９日（火・祝）１２：００～１４：００軽食を用意いたします
場所：名古屋いのちの電話会議室（近況報告・懇談・その他）

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話

〒４１６１-８６９１
事 務 局 ． Ｓ
相 談 電 話 ｓ
携帯相談電話

名古屋東郵便局私書箱第２５７号
（）５２-９７１-５１８１郵便振替口座（）０８１０-８-５３７５８
０５２-９７１-４３４３三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
ＮＴＴドコモ市海「＃９５５６」
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