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悲 し む 人 と 共 に

昨年（２００６年）末のＮＨＫ紅白歌合戦で秋川雅

史さんが歌った「千の風になって」が大きな人気

を呼びました。そしてその歌は今も多くの人によ

って歌われています。

この歌は、新井満さんによって日木語詞が作ら

れ、それはホスピスや緩和ケアの勉強会などでよ

く引用され、関係者には以前から知られていまし

た。今回の反響を見ると、この歌が多くの人の心

を打ち、愛されたことがわかります。

ご承知のようにこの歌は、愛する人を失った人

たちへの慰めで、死者の呼びかけという形で詠ま

れています。この原詩（作者不詳）は英語なので、

アメリカかイギリスなどの英語圏からのものに違

いないでしょう。

この歌は、悲しみの中にある人に、Ｉとても大き

な慰めになります。この詩のルーツを求めて、ア

メ。リカやイングランドやアイルランドを訪ねたテ

レビ番組を見ましたが、母や夫など愛する人を失

った人びととのインタビューで、それがよく判り

ました。

ホスピスケアでも、そのケアの対象は患者さん

当人だけでなく、その家族が同様に重視されてい

ます。全米ホスピス協会の「ホスピスの定義」（註

１）の中にもそれがよく表明されています。

ここではっきりしていることは、ホスピスケア

において、患者さん自身へのケアと全く同様に大

切にされているのが家族へのケアであり、しかも

患者さんが死亡された後、残された家族へのケア

プログラムが重要視されている所です。

医療法人財団愛泉会理小長
財団法人アジア保健研修財団理事長 川 原 啓 美

愛知国際病院のホスピス病棟でも、入院患者さ

んか亡くなられてから半年を経過したご家族に、

ホスピス家族会へのお誘いを致します。中には、

「まだ悲しすぎて行けない」と言われる方もありヰ

ますが、半年ぐらい過ぎていると、半分以上の了

が参加して下さいます。ピアノを聞き、チャプレ

ンをして下さっている牧師さんのお話を闘いたあ

と、分科会などをします。私も、奥様を亡くされ

た男性のグループに参加しました。初対而の方も

多いので最初は自己紹介から始めますが、皆さん

大きな声も出ず、どのようにして最愛の方を失っ

たかを話しておられる巾に黙ってしまわれる方も

あります。どれだけ深い悲しみなのか、と私たち

も慰めの言葉に窮します。

男性の場合、悲しみもさることながら√日常の

生活に困ります。ある方は「家の中の物の在り。か

かわからない。夏冬の入れ替えなど、途方にくれ

る」と言っておられました。その場の結論は、ｉ？

（註１）ホスピスの定義

ホスピスは死にゆく人と家族に対して、

身体的、精神的、社会的、霊的ケアを在
宅と入院の両方の場面で提供する、緩和

サービスと支援サービスの調和がとれた

プログラムである。種々の専門家とボラ
ンティアが、多職種の医療チームを構成

してサービスにあたる。患者の死後、遺

族に対して死別後の援助を行う。

（全米ホスピス協会）
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の中では置いていかれた夫の運命は平均３年と言

うが、それは妥当な所だろう、というさびしいこ

とになりそうで、私などが「ちょっと待ってくだ

さい」と積極的に生きられた方の例を慌ててお話

しする始末でした。

実際、大きな悲しみを乗り越えて元気を回復さ

れた方も多く、ホスピスケアの先覚者たちの書も

あります。私が読んだのは、ウィリアム・ウォー

ドン博士（米国ハーバード大学医学部心理学教授）

による”ＧｒｉｅｆＣｏｕｎｓｅｌｉｎｇａｎｄＧｒｉｅｆＴｈｅｒａｐｙ（深

い悲しみのカウンセリングと治療）”という書物

でしたが、愛する人を失った悲嘆のプロセスの中

ご心と身体がどのように反応するかについて、多

くの例を引いて詳しく説明しています。最初は大

きなショックのために自己を失くして混乱におち

いり、次に悲しみ、怒り、不安、体の不調などが次々

におこります。そして自分は一体どうなってしま

うのか、と思いますが、正常な人の場合、それは

２～３ヵ月、あるいは６ヵ月ぐらいで自然に正常

に戻ります。しかし時として、それが長期間にわ

たって続き、治療を必要とする場合もあることが

記載されています。（現在は、日本語の小冊子も

あり入手できますので、最後に紹介いたします）

私自身も咋年（２００６年）２月、妻を亡くしま

した。結婚して５２年間近く共に生活し、特に医

師という同じ職業を与えられて、医

業も、また国際医療協力という困難？。１；Ｉ

な仕事も助け合って行ってきたたＩ（

め 、 二 人 で 共 に す る 時 間 も 、 考 え も ぐ

通 常 の 夫 婦 に 比 べ て 関 わ り が 大 き か ｒ 恥

っ た よ う に 思 い ま す 。 Ｉ

で す か ら 、 妻 が 急 に 居 な く な っ て ・ - ’ ４

しまった時のショックは、大変大き｀倉茫参よ・４

なものでした。深い悲しみの中で感

ず る 不 安 ゃ り ゃ 後 悔 と い う さ ま ざ ｜

まな感情により、私は大変な混乱の、

中にありました。しかしその時思い

- ３ -

ついて、前述のウィリアム・ウォードン博士の書

物を読んでみました。そこで私は大きな驚きを覚

えました。悲嘆の中にある人が感じるすべての思

いは、正に自分が現在経験していることそのもの

でした。

そもそも私がこの本を購入したのは、ホスピス

ケアの中で、特に家族会の皆さんとのお話し合い

のためだったのですが、自分自身がこのような経

験の中で読んで見ると、全く新しい文章を読むよ

うに感じました。

それと同時に私が感じたことは、ホスピス家族

会で私がお話したあの方がたは、こんなにも辛い、

悲しい経験の中にあったのだ、ということで、医

療者が自分の経験したことのない他人の苦痛や悲

しみを理解しなければならない（Ｆ．ナイチング
ール）と言われていることは途方も無い困難なこ

となのだ、としみじみ覚りました。そしてそれ以

後、愛する人を失った人びとに対し、従来よりも

深い理解や共感ができるようになったと感じてい

ます。

「これから の と き 」 大 切 な 方 を な く し た あ な たへ

発行：財団法人日本ホスピス・緩和ケア研究振興財団
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共感できる感性とは（後編）

前号から の 続 き で す． ヘ ルパー （ 訪 問 介 護 員 ）

養 成 講 座 で 行 う お む つ 交 換 と い う 実 技 練 習 の お は

な しで す． 講 師 の 私 は 、 受 講 者 へ 「 直 接 、 肌 に お

む つ を 当 て て、 排 尿 、 排 便 して か ら 交 換 し な け れ

ば 、 ほ ん も の の 実 技 と は 言 え ま せ ん 」 「 し か も 、

そ の 程 度 の 実 技 で は 、 ニセ モ ノ 体 験 で あ って 共 感

で き る よ う な 体 験 に は ほ ど 遠 い の で す 」 と 説 明 し

て、つぎのように問いかけます．

「朝からおむつを当てて生活してください」「排

尿はもちろん、排便もおむつの中にしてください」

さ ら に 「 お 昼 の 食 事 は 、 そ の ま ま お む つ を 替 えず

に、食堂の椅子に腰掛けて食事を摂ってください」

「さあ、できますか？」受講者全員の顔が引きつり、

会 場 が ざ わ め き ま し た ． 中 に は 、 嫌 悪 感 を 隠 さ ず

に （ 無 茶 な こ とを 言 わ な いで ） と 、 抗 識 の 表 情 を

私へ示している人もいます．

そ こ で、 私 は 、 某 老 人 ホ ーム の 生 活 場 面 を 説 明

しました．

朝 昼 晩 、 三 度 の 食 事 に ホ ーム の 入 居 者 を 食 堂 へ

誘 導 す る の は 大 変 な こ と で す． 介 護 体 制 は 十 分 で‥‥‥………………７：１．！・Ｌ、Ｉ、、．二ゾレゲ．・・・・・．・．・・
ぽ）＆：／く＼√城裁布挙が足ｓうま-ｔｆん．車椅Ｅ自ま４１自ｉ・ごゔ まし● - ｒ ● Ｉ ｒ｀ ’ Ｉ 、 ’ ’ ． ： ’ - ” ． ‘ ’ Ｉ
で も な く 、 腕 や 肩 を 貸 さ な け れ ば な ら な い 歩 行 困

難四自認が半数を超えＴぐｖ４ますぶ寝たき、り防れ

の た め に 、 な る べ く 食 事 降 歩 いて 食 堂 に 集 合 す る

ような日
Ｉ ～ ． ● ｄ ・ ’

七 あ ゛ ｉ ９ 雀 ず ｊ
Ｌ………７１７７・．゙バレ．二………ｉｌ

社 会 福 祉 士 、
愛 知 ぃ の ち の 電 話 協 会 評 識 員 矢 満 田 篤
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５８分に、全員が食堂の椅子に着席しました。し

かし、介護員は安心出来ません。まず、殺菌タオ

ルを使ってお手拭きを徹底します。その後は、消

毒した手がおむつに触れないように、食卓の上に

手を置くように指示して絶えず監視しなけれぱな●ｗ●-ａ｀１～-／１‾‾・●“４″Ｊ’ｗ-゛・ｗダｗ／」・・｀-｜／ｕｗｌｚ｀゛／゛●レ●ｗ｀｛７４。ノ¢かｌｌゝＸ

り ま せ ん 。 っ ぎ に 神 経 を 遣 う 配 膳 の 仕 事 が 待 っ く

います。糖尿病、高血圧、腎疾患などなどさまざ

まな病気のため、トレーごとに名札がありますか

ら、きちんとそのとおりに行き渡っているか、何

度も確認を繰り返します。ようやく、１２時１０

分、「いただきます」の声で食事が始まりました。

介護員たちが、ほっとしたそのときでした。

先週入所したばかりのＡ子さん（７８歳）が、「ト

イレ」と遠慮がちに小さな声で介護員のＲ子さん

に告げました。部屋を出て１時間が経過していま

す。聞こえなかったのか、Ｒ子介護員は振り向き

ません。もう一度、Ａ子さんは、「おトイレ」と

少し声を大きくして介助を求めました。その瞬間、４へ

Ｒ子介護員のいらいらした声がＡ子さんに飛びｊ：

した。「おむつをしているから大丈夫１」
ｌｙスもうお分かりですね。おむつを当てたまま、食

事をする実技がなぜ必要なのかを。でも正直なと

ころ√そこまではできない人が大多数でしょう。

しかし√Ａ子さんの心の中に認知症願望が生じるｋ-ＩＩ
ことに思い至れば、共感的理解を深めることがで

Ｉ；ヽ プＴ丿二……………７．，．；ｊ・，・ｉ・，り］５……，：．１゙ ・‘汗ご．：＼．ｊ……：・，．’．，’Ｉ．ミ．ニ゙ ∵八．………

… … … ｉ 万 夕 ？ こ １ 呻 １ ヤ サ ＝ ？ で は な い で し ょ う か ． せ め て も ．

ら食幸：ドφ，諭丿旗か始雀）葎予’．｀＼少ね６・；ｊＬ戮の↓：か護に…………！-ｊ…………ｊ……〔参吋：万大内俊一「自ら体験もしないサービス・
犬．-゙ ’バ………・……‘で二：………，：……………１√…………４；ｊ．゙ ．，’ノベニｊ’ト……………‘ニニ
員 は ， 部 屋 か ら 部 屋 を 走 り 回 っで い ま す ６ 居 室 で … … … … … … 質 を 高 め る って １ ？ 」 福 祉 新 聞 ２ ０ ０ ３ ． ６ ． ２ ３ 〕

の 食 事 介 助 が 必 要 な 人 を 除 い て ， よ う や く １ １ 時

- ４ -
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自殺予防いのちの電話と

あいちこころほっとライン３６５

ここ９乍間、自殺者数の年間３万人の高い水準

は減少してはおりません。

平成１８年１０月に、国を挙げて自殺者数の減少

に取り組みを始め、自殺対策基本法が施行されま

した。その基本法に基づいて今年６月８日には、「自

：総合対策大綱」が内閣府で決定されました。そ

の中で、９月１０日の世界自殺予防デーにちなんで、

９月１０日から１６日までが「自殺予防週間」に指

定されました。これまで１２月１日から７日まで

実施されていた「いのちの電話フリーダイヤル」

は、今年度から毎月１０日に実施されます。

平成１９年度、初めてのフリーダイヤルは９月

１０日で、その受信件数は、延べ５９件ありました。

そのうち、人生（自殺念慮、孤独、生きがいとい

った内容）が１７件、医療（心の不安、精神の病、

医療関係）の１２件が主な相談内容でした。総受

信件数５９件のうち自殺志向の電話は１０件ありま

した。２０代から５０代までの方たちで、自殺念慮

タ電話では人生、医療が巾心問題でした。

この初めての取り組みは、これまでの１２月の

１週間と違い真面目な電話が全国に多く寄せられ

たという報告を受けました。月１回ということで、

２４時間電話をとっていないセンターも初めてｒ眠

らぬダイヤル」を実施し、夜間に多くの電話を受

けて２４時間態勢が重要なことを実感したようで

す。

６月に決定された「自殺総合対策大網」の第４

項「自殺を予防するための当面の重点施策」のな

かに民間団体との連携を強化するというのがあり

ます。平成１９年では、この自殺予防週間に愛知

県との協力事業として、「あいちこころほっとラ

イン３６５」のフリーダイヤルを９月１１日から１７

日まで実施し、２５０件の電話を受けました。その

うち自殺志向の電話は８０件、全体の３２％にもの

ぽる深刻な悩みが寄せられました。年代別では

２０代１７件、３０代２３件、４０代１８件のトータル

５８件で、これまで一番多かった５０代から７０代

が１８件と少なく、意外な数字が出ました。

こうして自殺予防の取り組みは、官民̶体とな

ってやっと始まった感が致します。

（名古屋ぃのちの電話事、務局長加藤省吾）

芹゛沁

らひとりで悩ｉなぃで、こころの酋しみを、ぉａしくださぃ．

自 殺 予 防 い の ち の 電 話
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２Ｑ０７犀９月～２００８年３月の旬月１０厠Ｕ、フリーダイヤル．
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ご援助ありがとうございます
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「サマリタンズ」を英語の辞書でひくと「よき隣人（新約聖書）」とともに「自殺しよ
うとする人を救う組織のメンバー」とあります。私たちの電話相談は、１９５３年イギリスで、
ある少女の自殺を憂えた一人の英国国教会の牧師から始まりました。その最も大切にし
ているポリシーが「サマリタンズ」。つまり、キリストが語られた中の、追いはぎに逢っ

て瀕死のユダヤの人を本来敵対しているサマリアの人が、律法という当時の厳しい戒律を犯してまで
救ったという説話が元となっ七います。
ではなぜ、このサマリア人はユダヤ人を救ったかと言いますと、聖轡には「憐れに思い」とあります。
しかし最初に新約聖轡が轡かれたギリシャ語ではこの言葉は「内臓が震えた」となっています。また
沖縄では、気の毒とか、かわいそうという言葉はなく、「きむぐるしい」つまり「肝が苦しい」と言
うと聞いたことがあります。
なんとも深みのある言葉ではないでしょうか。まさに内臓が震えて苦しくて、いても立ってもいら

れないということです。
他人の痛み、苦しみ、悲しみを自分のこととして捉え、そんな人たちの真の「隣人」でありたい。
こ の こ と を 今 一 度 肝 に 命 じ た い と 思 い ま す 。 （ Ｊ ． Ｍ ． ）
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２００６年６月より９月末日までに下記の方々から暖かいご支援をいただぎました。一同深く感謝いたしｔすと共に
報 告 を 申 し 上 げ ま す 。 （ 順 不 同 ・ 敬 称 略 ） ″
なお、上記期間内に何度もご寄付くださった方もお名前は１回にさせていただいております。
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々１１スマス・年末特別寄付のお願い

本年もまもなく、クリスマス・年末の季節をむかえようとしています。例年この時期には『いのちの電話ｊの活動のために、

特別寄付金を募っております。

今年度も何卒よろしくご協力をお願いいたします。

社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受けられます。誠１こ勝手ですが振込票；§１同封させていただきます。ご利用

くだされば幸いです。

送金先：

名義先：

郵便振替口座００８１０-８-５３７５８
三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店４７７０２９（普通預金）
社会福祉法人愛知いのちの電話協会

賛助会員を募集しています
ご 協 力 を お 願 い し ま す ・
いつも資金ボランティアとして会費やご寄付をいただき有難うございます。心から御礼申し上げます。
会員の皆様の倍旧のご支援と共に，会員増加の運動にもお力添えを賜りますようお願いします。
社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受けられます。誠に失礼ですが振込票を同封させてい
ただきます。ご利用くだされば幸いです。
（１）法人会費年間５万円・１０万円・２０万円
（２）賛助会員（年間１口）Ａ１０，０００円Ｂ５，０００円Ｃ３，０００円
（３）-般寄付はご自由な金額で結構です
（４）夏期・年末寄付
口座名社会福祉法人愛知いのちの電話協会
口座番号三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
郵便振替口座００８１０-８-ＩＥ５３７５８

〒４６１-８６９１
事 務 局 登
相 談 電 話 咩
携帯相談電話

友の会だより

- ８ -

。（

２００７年秋

２００７年１１月１日発行
発 行 人 野 村 純 一
編集人広報委員会

？
○ ＠ ○ ０ ● ● ＠ ｅ ＠ ● ＠ ○ ＠ ● ○ ○

愛泉会理事長の川原啓美さんと社会福祉士の矢満田篤二さんか

友の会は「いのちの電話」の充実・発展に役立つような奉仕活動を願って知恵と力を合わせています。この秋はか
ねてから要望のありました日帰りの親睦旅行を以下のように計画しました。
期日２００７年１１月９日（金）
行先静岡県掛川市ねむの木村宮城まり子さんのねむの木学園を見学します。

会員の皆さんお誘い合わせの上ご参加下さい。
● ● ○ ＠ ● ○ ○ ● ● ＠ ● ○ ○ ●

【編集後記】今号は「理解と共感」をキーワードに、
ら大変示唆に富む原稿をお寄せいただきました。医療と福祉の現場に長年携わってこられたお二人の仕事に向きあう
深い献身と愛情が行間にあふれているように感じます。さて、インターネットで「自殺予防」を検索してみると、実
に１００万件以上の検索結果が示されます。「電話相談」を検索語に加えてもなお３０万件以上の候補があって困惑しま
すが、サイトのトップには日本いのちの電話連盟のホームーページがのっていて、３、４番目に愛知県のサイトが続
いています。それだけ多くの人びとに見られているという結果だろうと喜ばしく思います。私たちの活動をインター
ネットでときどきのぞいてみてください。

社会褐祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話
名古屋東郵便局私書箱第２５７号
０５２-９７１-５１８１郵便振替口座べ）（）８１０-８-５３７５８
０５２-９７１゛４３４３三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
ＮＴＴドコモ東海「＃９５５６」


