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自 殺 と う つ

平成９年まで、全国で何らかの手段で自らの命
を落とす人は年間２万人台で推移していました。
ところが、平成１０年以降は３万人を超える事態
が続いています。しばしば引き合いに出されるこ
とですが、今や交通事故で亡くなる３倍以上の人
が自殺しているということになります。
どうして自殺に至ってしまったのかについて

は、本当のところはわかりません。遺書が残され
ているとは限りませんし、遺轡に必ず死に至った
理由が書かれているとも限りません。あくまでも
遺された物や人から推察してみてのことですが、
自殺に至った人の原因や動機にういての調査では
健康問題が多く、次いで経済生活問題、家庭問題
が挙げられていました。特に平成１０年以降では
経済生活問題が原因・動機と考えられる自殺者が
増えており、現在の自殺者増加の原因の一つにこ
の経済生活問題があると考えられます。とすれば、
社会経済状況が良くなれば自殺は減るということ
になってしまいます。もちろんそのような面があ
るには違いないでしょうが、それだけではない問
題もあります。
日本のデータではありませんが、自殺した人

について精神障害との関連を調べたものがありま
す。これによると、自殺した人の多くは何らかの
精神障害の診断がなされ、その中でも気分障害が
３割を占めるといいます。気分障害は繰うっ病や
うつ病などを総称する精神障害のことです。
このように自殺をする人の多くは健康なこころ

の状態で死を選んだのではなく、うつ病などのこ
ころの病気を背景として適切な判断ができなくな
り、自らを追い詰めてしまって自殺に至ったので
はないかと考えられます。
そうであるとすれば、自殺を防ぐには自らがこ
ころの状態に気づくように心がけたり、周囲の人
たちが本人の不調のサインに気づくことが大切だ
と考えられます。

名古屋市精神保健福祉センター所長竹内
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自殺予防の＋箇条（厚生労働省、職場にお
ける自殺の予防と対応より）

①うつ病の症状に気をつけよう：気分が沈む、
自分を資める、仕事の能率が落ちる、決断が
できない、不眠が続く

②原因不明の身体の不調が長引く
③酒量が増す
④安全や健康が保てない
⑤仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、
職を失う

⑥職場や家庭でサポートが得られない
⑦本人にとって価値あるもめ（職、地位、家族、
財産）を失う

⑧重症の身体の病気にかかる
⑨自殺を口にする
⑩自殺未遂に及ぶ

自殺予防の十箇条のようなサイツを数多く認め
る場合は、自殺の危険が迫っていると考えられま
す。このような時には、できるだけ早いうちに専
門家に受診させるようにしたいものです。十箇条
について、いくつか補足しておきましょう。
①うつ病の症状に気をつけよう
気分が沈むｉこれまで関心のあったことにも

興味がわかない、自分を責める、仕事が手につ
ない、などの典型的なうつ病の症状に注意する
要があります。
（１）気分が沈む

／゙ ’り、

（が
Ｌ
怜

（２にれまで関心のあったことにも興味がわかない
この（１）、（２）の症状に加え、食欲の異常（しば

しば食欲低下）、睡眠障害（しばしば不眠）、強い
イライラ感、倦怠感、気力の減退、自分を責める
気持ち、集中力の低下などが、ほとんど毎日１日
中、２週間以上続いており、こうした症状のため
に著しい苦痛を生じ、社会的な障害が生じている
時に、うつ病の状態にあると診断されます。
②原因不明の身体の不調が長引く
うっ病にはしばしば身体的な不調を伴うことが



あります。もちろん身体の病気が隠れていること
もあるので、検査を受けることはまちがいではあ
りません。ただし、検査を繰り返しても明らかな
異常が見つからないのに身体の不調が続く場合に
は、うっ病の可能性も考える必要があります。

③酒量が増す
それまでアルコールが苦手だった人、付き合い

程度にしか飲まなかった人で酒量が増えていくよ
うな場合には、背後にうつ病が潜んでいる可能性
があります。飲酒をすると一時的に気分が晴れた
り、不眠が解消すると信じている人もいます。ア
ルコールは長期的にはうつ病をかえって悪化させ
たり、アルコール依存症になったりすることがあ
ります。

ｒ”’”｀（．ｊ）安全や健康が保てない

それまでまじめに仕事をしていた人が、無断欠
勤したり、急に賭け事にのめりこんだりするよう
な行動の変化や、たとえば糖尿病があっても自己
管理ができていた人が食事療法や薬物療法を止め
てしまったりという安全や健康に配慮できなくな
ることを、自殺の前に認めることがあります。

⑤仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、
職を失う
長時間労働が続いた後に過労自殺となることが

あります。また、仕事一筋できた人が仕事上で大
きな失敗をしたり、職を失うという経験をすると、
自殺の危険性が高まることがあります。
⑥職場や家庭でサポートが得られない
未婚の人、離婚した人、配偶者と死別した人は、

結婚生活を続けている人に比べて、自殺率が３倍
ぐ゛｀（ｊ上も高くなるといいます。職場や家庭などで落

ち着ける場所がないとか、問題を抱えている時に
適切なサポートを得られない状況で自殺が生じる
といいます。

⑦本人にとって価値あるものを失う
家族の死や仕事上での失敗など、その人にとっ
て特別に価値があると考えられていたものを失う
ことが、自分自身の存在の否定につながったりし
ます。すべての人に同じように衝撃となるわけで
はなく、その人その人にとっての意味が重要です。
⑧重症の身体の病気にかかる
重症の身体の病気にかかることで、それまでの

生活に変化を余儀なくされたり、生きる意味を再
検討しなくてはならなくなってしまうことがあり

- ３ -

ます。このような場合に、自殺の危険性を高める
結果になることがあります。
⑨自殺を口にする
「死にたい」と言う人は本当は死なないと広く

信じられていますが、これは誤りです。これまで
も述べてきたように、自殺を考えている人は実際
に行動に移す前に自殺の意図を誰かに何らかの形
で打ち明けています。したがって、「死にたい」
などと打ち明けられた時には、安易に激励したり、
聞き流したりせずに、死にたい気持ちを打ち明け
てきたという点を忘れずによく話を聞いてほしい
ものです。
⑩自殺未遂におよぶ
さらに、実際に自ら命を落とすような行動に出

た場合、その時には幸いに救命されたとしても、
再び同じような行動に出る危険がきわめて高いと
いいます。明らかに死に至るような危険な行為を
した場合だけでなく、一見するとすぐに死には至
らないような手首を浅く切るとか、薬を数錠余分
にのむといった行為でも、長期的には自殺既遂に
つながる危険性があるので、楽観しないことが必

要です。
このように見てくると、自殺予防の十箇条は相

互に関連しているとも言えます。その中でもうつ
病は、やはり重要なサインです。自分からうつ病
でないかと疑うことができれば良いのですが、周
囲が先に気づくこともあります。

周 囲 が 気 づ く 変 化
①以前と比べて表情が暗く、元気がない

②体鯛不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多くなる

③仕事や家事の能率の低下、ミスが増える

④周囲との交流を避けるようになる

⑤遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する

⑥趣味やスポーツ、外出をしなくなる

⑦飲酒量が増えるなど

うつ病は、適切な治療を受ければ回復する病気
です。自分でも普段から気をつけることが必要で
すが、周囲の人たちの気づきが治療を受けるきっ
かけとなることもあります。ぜひ、治療につなが
るようにしたいものです。それが、自殺という不
幸な事態を少しでも減らすことになるのではない
でしょうか。



我 が 家 の セ ーフ テ ィ ー ネ ッ ト

著しくなる格差への手立てとして、「セーフテ

ィーネット」という言葉を耳にします。後ろ向き

のイメージですが、十数年前、私と家族がｊｔｌ：悟し

た最悪の結末を防ぎ通せたのは、この考え方だっ

たのではないかと思い出しています。

いまは成人した息子のことです。幼稚園のころ

は、お絵かきをすれば伸び伸びとした構図と色使

いでしたし、バイオリンでは直ぐ旋律を覚えて豊

かな音色を奏でてくれると、本当に将来を楽しみ

にしていました。

近くの小学校に入って間もなく、表情が曇り出

しました。「お父さん、なんか変よ」。妻が心配し

始めました。服が汚れている、驚くほどあった食

欲が落ちる、寝ていてうなされる。私は新聞記者

という仕事柄、ほとんど家庭におらず、妻に任せ

っきりでした。

いじめにあっていました。きっかけはわかりま

せん。同級生に無視される、嫌がらせを言われる、

物を盗られる……。砂場で押さえつけられ、数人

に圧し掛かられたこともあったそうです。朝を迎

えると辛そうでした。学校に行きたくなかったの

でしょう。しだいに、命を絶つ危険もあるのでは

ないかと深刻に考えるようになりました。

妻と話し合いました。転校も選択肢に考えつつ、

可能な限り自分で切り開いてもらおう。一つは学

校へは何とか行かせながら、名前だけでいいから

先生に声をかけていただき、孤立感を味わわせな

いようにと。学校に協力をお願いしました。

もう一つ、家庭が息子にとっていつも心開ける

東邦学園常務理事
愛知いのちの電話協会評識員 榊 直 樹

場で、最後に駆け込める場にしようと確認し合い

ました。別れてしまう前「もう一度だけママの顔

を見たり、一緒のふとんで話したい」「最後にあ

のカレーと親子丼が食べたい」と思える家庭にし

よう。そうすれば、一日また一日を乗り越えてく。、、

れるはずだと。非難されるべき理由がいくら同Ｊ

生にあったとしても、もし命を絶たれたら、親と

しておしまいだよねと覚悟を決めていました。

ずいぶん長くかかりました。いじめる同級生と

その母親に学校へ来てもらい、話し合ったことも

ありました。あの笑顔はもう戻ってこないのかと

悔しい日々でしたが、恐れていたことは起きずに

今を迎えられました。

経済再生や構造改革のためなら「勝ち組・負け

組」が生まれるのは当然、毎年３万を超す自殺者

もやむを得ぬ「社会的コスト」という空気が、日

本を覆っていなかったでしょうか。自殺対策基本

法が６月に成立したのは、そうした時代の雰囲

に、私たち自身が反省を始めた証しでしょう。Ｘ

が一方で、消費者金融の借り手に生命保険をかけ、

多額に膨れ上がった返済を迫られた３６００人もが

自殺していた実態を知るとき、貸し金を回収する

消費者金融だけでなく、銀行や生保も、社会の激

動に伴う痛みを我がこととして考えていないと思

わざるをえません。

セーフティーネットは好きな言葉ではありませ

ん。でも、人生ずっと順調であるはずがない。苦

しいときに、自分の話をきいてくれる、ホッとで

きる、ちょっとだけ勇気がわく そんな役目の

乃
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一端をお助け出来れはと思い、今年４月から評議

員を務めさせていただいています。

３２年間の記者生活は今春終え、名古屋市内の

私立学校に勤めています。マスが単位の仕事から、

子供一人ひとりの人生と向き合う場だと実感しま

す。自らのセーフティーネットの体験、それを生

かせればと思っています。

● ● ９ ＠ ＠ ９ ｏ り ３ ｅ ａ ｓ ｓ ９ ・ ｌ ｌ ｅ ａ ｅ ９ ｏ ｅ ｓ ６ Ｑ ・ ２ の Ｏ ｅ ● ●

み んなで作りあげよう “電話相談員 ”

このたび、１５期生の認定式を無事・に終えるこ

とが出来て、私は肩の荷を少し降ろすことが出来

ました。これも事務局の皆様や、ともに研修を担

当してくださった相談員の方々、また自分の相談

員体験を惜しみなく披露してくださったベテラン

相談員たちのお力があったればこそと大変感謝し

ています。ありがとうございました。

思いがけず、私が養成という大役を担当するこ

とになり、無我夢中で突進してきたわけですが、

どのような視点で研修をやってきたのかと聞かれ

ると、さてと考えてしまいます。ただ、私が引き

受けた時点で研修に対する様々な要望がありまし

たので、それを内包したものにしようと苦心した

おぽえがあります。

私は継続研修を担当してきて、従来のようにカ

ウンセラーを養成するの

ではなく、電話相談員を

養成するべきと考えてま

した。それが本来の姿勢

と考えたのです。相談員

になってからカウンセラ
ーの知識を得るほうが実

際的に役立つと考えたわ

’ 『

！１

名 古 屋 ぃ の ち の 電 話 副 養 成 委 貝 長 石 田 ま り 子

けです。また、自殺願望者や頻回者、心を病んで

いる人など、難解とされてきた様々な電話利用者

への対応を、養成期間中に体得すれば卒業してか

らの相談貝離れが少なくなるのではないかとも考

えました。

そのようなときに「カナダいのちの電話の指針」

を加藤事務局長より見せられ、まさに私の考える

養成カリキュラムと同じで、「養成に関する私の

考えは誤りではなかった」との思いを強く持ち、

１５期の養成に踏み出したわけです。

この研修のもう一つの特微は、「みんなで研修

を作りあげよう」ということです。その評価は皆

様ご存知のとおりです。「手作りの研修でよかっ

た」「皆さんの熱意が伝わってきました」。これは

１５期の研修生の評価です。研修スタッフの活躍

卜．

（１５期生認定式）

- ５ -

５Ｊｉｌ’

■四

月

- 皐 ヽ ＿ ・

を「楽しそうＪＦ活気が

あるね」と評した人もい

ました。いずれにしろこ

の研修の成果は２、３年

後に相談貝はなれの減少

という形で、実を結ぶま

でお預けです。楽しみで

すね。



ご援助ありがとうございます
２００６年６月より９月末日までに下記の方々から暖かいご支援をいただきました。一同深く感謝いたしますと共に

報告を申し上げます。（順不同・敬称略）
なお、上記期間内に何度もご寄付くださった方もお名前はｌ回にさせていただいております。社会柵祉法人愛知いのちの電話協会

理 事 長 野 村 純 一
- ＿ ‥ ＿ 財 務 委 貝 会
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チャリティコンサート２００６大塚錆子リサイタル
ＳｉｎｇｉｎｇＬａｗｙｅｒとして有名な大塚鎖子さんのチャリティーコンサート

が 、 ７ 月 ８ 日 名 古 屋 中 央 教 会 で 行 わ れ ま し た 。 大 塚 さ ん は 、 オ ペ ラ の ア リ

ア か ら 情 感 の こ も っ た 美 空 ひ は り メ ド レ ー 、 そ して フ ィ ナ ー レ に 「 千 の 風

に な って Ｊ 「 アメ ー ジ ン ググ レ ース 」 な ど 、 歌 って 踊 っての サ ー ビ ス 満 点 の

大 熱 演 。 身 近 な と こ ろで 聴 く 大 塚 さ ん の 透 明 感 の あ る ク リス タル な 歌 唱 に 、

時 間 の た つ の を つ い 忘 れ て し ま う よ う な ア ッ ト ホ ー ム な 雰 囲 気 の ス テ ー ジ
でした。

「元気を貰ったわね」。帰りがけのお客様の言葉がとても印象的でした。

会場にお越し下さいました皆様や、出演者、スタッフの皆様のご支援、ご協力にお礼中し上げます。
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日本基督教団愛北教会
オフィス・コア㈱
カトリック高蔵寺教会

日本基督教団南山教会婦人会ベルの会

イ リ ヤ 化 学 ㈱ ㈱ 杉 浦 製 作 所
小 島 プ レ ス エ 業 ㈱ 杉 山 工 業 ㈱ ㈱ エ ヌ ・ テ ィ ・ テ ィ ク オ リ ス 中 部 工 場
矢 作 建 設 工 業 ㈱ 社 団 法 人 名 古 屋 中 村 法 人 会 宗 教 法 人 薬 師 寺
名 古 屋 名 南 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ ㈱ 前 田 鉄 工 所

松岡特殊鋼㈱
豊田合成㈱

立松モールドエ業㈱

Ｉ

Ｕ

Ｉ

ａ
　４１

ある心理臨床家の著作（※）の中に『経験と等価なことばを求めて』という一節がある。
人はことばという便利なコミュニケーションツールを授かったが、このツール、いざ

というときにはさほど役に立たないという体験は誰にもあるだろう。結婚式の披露宴や
卒業式で関係の薄い“お偉いさん ”の祝辞に心動かされることは少ない。殺人被害者の

遺族の挨拶、我々は読み上げられる文章の内容よりも、ことばにならない鳴咽に揺り動かされる。
「”同゛-」へ絵画に、作陶に、“オレの背中”に、自分を表現する人もいるが、多くの人は使い慣れたはずのこ

（Ｉとばで語ろうとする。しかしこいつが難物で、経験と等価なことばなんておいそれと見つかるもので

はない。見つかったとしてことばの意味は一義ではないので、聴き手に思うように伝わる保証はない
し、それでは、と一言一言を定義したならば、冗長で味気のないものになってしまうだろう。
古代人ぱコトダマ”に畏敬の念を持った。現代の我々の日常は文字を万能とみる傾向があり、何

でも文字に置き換えようとする（数字を含む。行き着くところはコンピュータの世界）。いつしか文
字（文字化できるもの）＝ことばとなって、“コトダマ”の居場所はないようだ。しかし、例えば沈黙
を「沈黙」としか書けない文字は、私たちの「沈黙」の体験と等価ですか？どうやら文字がことばの
全てではない。速度・リズム・高低・間・文脈・場面等々もことばである。それら広い意味でのこと
ばを思えば“コトダマ”は現代にも生きているような気がしてくる。
電話に関わる我々にとってことばは重要な道具（いや血肉？）である。“かけ手のことばに耳を傾け

る”とは一体どのような営みを指すのだろう？（Ｈ．Ｔ）
［※森岡正芳（２００２）物語としての面接-ミメーシスと自己の変容新曜社］

- ７ -
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名 古 犀 １ ・ ｉ め ち φ 電 話 ヂ リ 尹 ゛ “ ニ １ ン サ フ ト ２ ｄ ｏ ６” ’ ‾ ゛ ＝ 魏 魏 ＆ - ㎜
高 岡 誠 ＆ 長 井 潤

２ づ の ギ タ ー
１１丿月宍２５日出回ｏ開ｉＳｉｉ（１４＝３ｏ開場）

会場丿名古屋中央教会（地下鉄（刺５番出口すぐ）
入場料２，０００円（当日券２，５００円）＼

次回の企画は○フ年４月２９日（日・祝）谷川俊太郎ｖｓ舟木淳の朗読・トークショーを予定しています

電話なら、話せるかもｔ．れない。

呼 ７ 。 ‥ ｉ 命 １ 、

自殺予防いのちの電話
∃ｉ催：社会福祉法Å１・］のちの電話
後援；厚生分働省ｈ１Ｑが／ｎｆｘｌｊＪｐ／Ｓ３本いのちの電話連ｌ

コ コ

０１２０-７３８-５５

々 １ １ ス マ ス ・ 年 末 特 別 寄 付 の

お 願 い

本年もまもなく、クリスマス・年末の季節をむかえようと
しています。例年この時期には「いのちの電話」の活動のために、
特別寄付金を募っております。
今年度も何卒よろしくご協力をお願いいたします。

社会福祉法人として寄付金の械去上優ｉ亘１措置が受けられま
す。誠に勝手ですが振込票を同封させていただきます。ご利
用くだされば幸いです。

□
６

じ月１日（金）０：００より１２Ｊ１７１１（木）２・Ｉ：００まで（２４叫川煕糾です）
-

送金先：郵便振替口座００８１［］-８-５３７５８

三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店
４７７０２９（普通預金）

名義先社会福祉法人愛知いのちの電話協会

友 の 会 便 り ー - - -

Ｊ 心 ゝ

○ 毎月第３水曜日（午前ｎ吽より）友の会を開いて、その時々に必要な奉仕作業を行っています。関心のある方啼心、
是非お出かけください。

○好評を頂いています親睦旅行、今年は「知多半島周遊バスの旅」を企画しました。多数のご参加をお待ちしています。
日程：２００６年１１月８日（水）～９日（木）
内容：知多半鳥の名所を訪ね、小野浦の海炎温泉に一泊します。 ’
会費：１２、０００円
集合：みこころセンター前午後１時出発＊参加ご希望の方は事務局までご連絡ください。
友の会は年々活動の範囲を広げ、親睦の輪も広がっています。皆様のご意見ご希望を多くいただき、よりよい会に
育てていきたいと願っています。

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話

〒４６１-８６９１
事 務 局 ａ
相 談 電 話 雲
携帯相談電話

名古屋東郵便局私書箱第２５７号
０５２-９７１-５１８１郵便振替口座００８１０-８-５３７５８
０５２-５）７１-４３４３三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
ＮＴＴドコモ東海「＃９５５６」

２００６年秋

２００６年１１月１日発行
発 行 人 野 村 純 一
編 集 人 広 報 委 貝 会
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