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い の ち の 讃 歌

浄 土 宗 観 音 寺 住 職 中 野 見 夫

一宮市内の多くの河川や用水路には、美しい水

色のサク（フェンス）が作られ、幼な子たちのい

のちを守っています。しかし、それには１つの悲

しい物語が秘められています。

１９７０年４月１６日、３歳の長男智見（ともみ）

が自坊裏の川に転落し、行方不明になり。ました。

大勢の人たちと必死に捜しましたが、高度経済成

長の影響で川の汚れがひどくて、なかなか見つか

りませんでした。その後ウイークデーは、殆ど妻

と二人だけで伊勢湾まで３０キロを毎日車で、ボ
ートで、また、川に入って捜し続けました。

そして、５８日めの６月１２日夕方、智見は、ま

るで私を待っていたかのように、車から降りた

私の目の前に流れてきました。すぐ飛び込んで水

から上げようとしましたが、肉がくずれ落ちそう

になったので、警察や家族か現場に着くまで１時

間４０分の間、流れてくる水草を払いのけながら、

川の中でわが子を抱き続けていました。その日の

捜索日記には、こう書

きました。

「智見が帰ってきた。

だが、その変わり果て

た姿は、妻にも誰にも

見せたくなかった。父

親として、自分ひとり

で見届けてやりたかっ

た。あすは舎利になる

哀れな息子を、青木

川の水で心ゆくまで

-
？

ｔ

洗ってやった。」

その年１年間で、一宮市内だけで９人もの幼い

命が水に消えました。

この悲しい事故の後、私たち夫婦は自責の念に

苦しんでいましたが、その後も次々と幼な子た（ヰ｀

が水の犠牲になっていくのを見て、一宮市民に「サ

ク作りの市民運動」を呼びかけました。アカ攻撃

などいろいろ妨害がありましたが、多くの市民た

ちと迎動を続けました。この運動は、市内は勿論

のこと、全国にも広がり、今では、子どもの水死

事故は１６分の１に減りました。

あれから３５年、自責の念は今も変わりません。

私は死んでいった智見の悲しみを忘れないよう

に、「いのちと平和を守る速効」を続けています。

このごろ、信じられないような恐ろしい事件が

連続して起っています。自死も増え続けています。

本当に「いのち」の軽い時代になりました。

私 た ち の 「 い の ち 」 は 、 母 親 の 約 ４ 百 個 の

㎜ の １ つ の 卯 子 と 、 ェ １ 回 の 愛
一ＲＩ
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シャンソンを歌う中野さんと歌のこころを
見事に表現する深井まさ子さんの手話

営みによる数億の精子の１つ

の合休により、そして男女各

２３個の染色体の組み合わせ

によって「選ばれたいのち」

です。また、多くの先祖から

「頂いたいのち」でもありま

す。そのかけがえのない「い

のち」が、本当に軽くなりま

した。

仏教では、一切皆苦にの
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世は苦しみに満ちた世界）と言います。また、仏

教は状況を変えるのではなく、見方を変えること

だとも言います。しかし、現実社会では、状況を

変えねばならなぃこともたくさんあります。

「念仏だけでは、ぃのちや平和は守れない！」「宗

教家は立派なことを言うが、その実現のためにあ

まり行動しない。」とも言われます。私も同感です。

「ぃのち」の軽い時代の今こそ宗教家の出番だと

思っています。

ところで、現代に生きる人たちは、キャッチす

る情報量は非常に多いがバ亡しくて目を内に向け

る心の余裕があまりありません。時には雑念を払

い、静かに深く考え、愚かな自分、罪深い自分に

気付くことが大切だと思います。そして、その対

極になる「人智を越えた大きな力によって生かさ

れている自分」を知ることによって、感謝しなが

ら、肩の力を抜いて、こだわりなく、自由かっ達

に生きることができれはと思います。

しかし、日本人には、周囲の目を強く意識して、

右見て、左見て、上を見ながら生きる姿勢が根強

く残っています。だから、「赤信号みんなで渡れ

ば怖くない。」で、企業ぐるみの悪事・や、戦争に

まで発展するのではなぃでしょうか。

金 子 み す ず の 「 わ た し と 小 、 … … ５

鳥 と す ず と 」 と い う 詩 の 最 後 ＞ ゾ． ｉ … …

に 「 … … み ん な ち が っ て み … … … Ｆ ４

ん な ぃ ぃ 」 と い う 一 節 が あ り ‥ ‥ ‥ 。 レ ｊ

ます。仏説阿弥陀経にも、「青……１うＥｊＪ

色青光、黄色黄光……」とぃ ∧・・・。・ぎ

う 言 葉 が あ り ま す 。 こ れ は 、 ‥ 、

そ れ ぞ れ に 「 ぃ の ち の 輝 き 」 … … Ｓ

が あ る と い う こ と で し ょ う 。 ニ ｊ

私たちは、周囲の人たちの個よ

性にも目を向け、そして、ひー→・

とりひとりが自分の「生きる二ニヅ

意 味 」 を 見 つ け る こ と が 大 切 ： 。 Ｌ ‘ 。・き`１゙；--・
し Ｌ ． ，

だと思います。

人間はこの世にいる限り、四苦ハ苦の苦しみと、

煩悩に惑わされて生きている訳ですが、心の「空

しさ」には耐え難いものがあると思います。自死

の道を選ぶ人たちのなかにも、このような人が多

いのではないでしょうか。

私は一昨年秋から、がんセンターで定期的に検

査を受けていますが、「まだ死んでる暇なんかな

い！」と、忙しがっています。今私は、地元の老

人会の会長もやっていますが、これからは私たち

年金生活者も、孫たちのために、一肌も二肌も脱

がなくてはならないと思います。彼らの「いのち」

を輝かせるために。

この原稿は２００６年１月２８日、東別院ホール

で行なわれた市民公開講座、中野見夫さんの「講

演とシャンソンいのちの讃歌」の講演の一部を

まとめたものです。この市民公開講座は厚生労働

省の自殺予防事業の一環として名古屋いのちの電

話が毎年開催しています。

１●ｌ
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自殺予防への取り組み

数年連続して自殺者が３万人を超え、交通事故

死の３倍強にもなっているという悲しい現実があ

ります．

厚生労働省が平成１４年１２月に発表した「自殺

予防に向けての提言」によりますと、自殺の背景
は複雑で、本人に属する要因（性格・年齢・疾患・

職業等）、本人と家族や周囲の者との関係、本人

を取り巻く環境などが複合的に関係しているとの

ことであります．

さらに、「うつ病」等の心の健康問題を正面か

らとらえ、その正しい理解に努めることが重要で

あるとしています．

また、自殺予防に関しては、子どもの頃から、

自分らしさ；を確立し、困難や挫折、ストレス等を

克服し、適切に対処する力を養う必要があること

と、学校教育の中で、自殺予防を直接の目的とす

る教育に取り組む必要があることについても指摘

があります．

自殺のほとんどは「うつ病」「アルコール依存

症」などめ心の病気に起因しているとめことです

が、＝・時的にせよ、正常な判断力？うｔ失わ．れてしま●
った結果、死を選択してしまう事例が後を断かなｊ

りｉのが現状のようです．

職場の勤務環境に？いても、最高裁の判決が出

ていますが、業務遂行に伴う疲労や心理的負担が上■ ■ ■ ｜ ｜ ． ● φ -． - ●
過度に蓄積し七労働者の心身の健康を損；Ｃたうごと
がないよう注意する義務を負うことと、合わせで

． 、 卜 万 ． ・ ・ ダ ＝
各労働者め性格的な面も考慮することとなうてい

ま す 。 ｌ に ‥ 丿 ☆ … …’ - ｝ ミ Ｗ
尾張旭市は√市全体め：取りこ組みとして、「健康卜

都市宣言」を行なっています．具体的には、市民
一人一人が心も体も健やかで、いきいきと暮らす

- ４ -

尾張旭市教育委員会
学校教育課教育部次長 黒 田 博

ことを永久の願いとして、「ＷＨＯ健康都市プロ

グラム」を提唱しています。

市民自らが自分にあった日ごろの健康づくりに

取り組むことができるようなサポート体制や、支

援が必要な人に行政のみならず地域のみんなが支

えることにより、支える人も支えられる人も共に・

元気になる地域社会をめざすこと、さらには、Ｊヽ

民７う１快適に住み続けたくなるような、人にやさし
い町づくりの促進などが主な内容となっています。
一方、尾張旭市教育委員会では、平成１６年度

に「尾張旭の教育を考える協議会」からの答申を

受け、「豊かな心を育む教育」を取り上げて、「自

由と放縦」から「自由と規律」を重んじた教育の
必要性や、家庭内での教育の充実、とりわけ家族

間でのふれあいの時間の大切さを取り上げていま

す。

また、地域社会全体の在り方として、心のサイ

ンの受け止め方や学校教育での「豊かな心の教育」

を重視していくことなどを提言しています。

丁豊かな心の教育」を推進するうえで、地域ｔ-

会との連携に立って、「人；を思いやる心」「健康ｊｌ

明るい心」「感謝する心」「環境にやさしぃ心」「感

動する心」などの大切さを主張していきたいと取

り組んでいます。

そのため、各課では、ニュースポーツ体験会や
三世代ふれあいゴルフ、いきいきスクール活動な

どの活動ムを展開しております。

労働者の心身の疲労への配慮と合わせて、家族
をはじめ、地域社会全体での「健康づくり」に向

けて、市をはじめ学校教育の中で積極的に提言し、

心と体の健康づくりに向けて、積極的に取り組ん

でいるところです。

ｚ へ
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チ ャ リ テ ィ ー コ ン サ ー ト の 報 告 と お 礼

名古屋いのちの電話では、年２・３回、チャリ

ティーコンサートを企画一開催しております。こ

れも偏にお支え下さる皆様のご協力あればこそ

と、ここ数回の催しの内容を振り返りつつ改めて

感謝申し上げます。
Ｅｊ
　ｌ
　ＩＪ
　吊ｙhttp://www.ｌｌｌｉｉｌｌｌ.１.１５.comjp.ｏ.
　ｌｊ

２００４年１２月４日、大阪在住のソプラノ歌手安

田 美 穂 子 さ ん に よる 「 ク リス マ ス ・ コ ン サ ー ト 」

を 閲 き ま し た 。 多 くの 方 々 の 要 望 に 応 えて 広 範 な

演 奏 活 動 を さ れつ つ も 、 軸 を 教 会 音 楽 に 据 えて い

ら っ し ゃ る 安 田 さ ん の 声 は 正 に 天 上 か ら の そ れで

め り 、 シ ーズ ン に も ぴ っ た り の 素 晴 ら し い 内 容 で

し た 。 勿 論 讃 美 歌 ば か り で は な く 、 ディズニーメ

ド レ ー や ミ ュ ー ジ カ ル ナ ンバー も た っ ぷ り と 愉 し

ま せ て 戴 き 、 い つ か ま た ア ン コ ール 演 奏 を と 願 っ

たことでした。

２００５年７月Ｌ６日に
は、上方落語の第一人

者森乃福郎師匠と、若

手の笑福亭喬若さんに
よる「チャリティー寄

席」を開催。教会とミ
スマッチの落語に抱腹

絶 倒 。 こ の 日 お い

で 下 さ っ た 皆 様 は 、

腹 筋 の 痛 み が ２ ・ ３

日 と れ な か っ た の

で は な い で し ょ う

か 。 落 語 と は 話 芸

と間の芸であると、

改めて感じ入った次第です。

２００５年１１月２３日、シエナ・ウインドオーケ

ス ト ラ の 主 要 メ ンバーで あ る 佐 藤 友 紀 さ ん に よる

「 ト ラ ンペ ッ ト の 午 後 」 。 ヨ ー ロ ッ パ と 日 本 を 往

復しながら精力

的に演奏活動を

し、また世界の

多くのコンクー
ルで賞を総なめ

にしている佐藤

さんは、この度

も、自信に満ち

た吹くのが楽し
いくてたまらな

いという演奏振

りで私たちを包んで下さいました。幸いと言いま

すか、佐藤さんはこの１月から東京交響楽団に首

席で移籍し、活動の本拠地を日本に定められまし

た。再演の可能性を伺ったところ、時間さえ合え

ば喜んでというお返事でした。

これからも皆様のご理解に支えられつつ、チャ

リティー・コンサートが名古屋いのちの電話の一

助となるようご協力の程、重ねてお願い申し上げ

ます。

〔広報委貝会〕

- ５ -



ご援助ありがとうございます
２００５年１０月より２００６年１月末日までに下記の方々から暖かいご支援をいただきました。一同深く感謝いたしま

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
理 事 長 野 村 純 一

財務委員会

すと共に報告を申し上げますバ順不同・敬称略）
なお、上記期間内に何度もご寄付くだざづーた方もお名前は１回にさせていただいております。
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わたしは、煎茶礼式手前の講師をしています。煎茶手前を知らない人が多いので、時々友人

を招いて、ささやかな茶会をひらきます。そして煎茶手前の良さ、楽しさを知っていただいて
います。煎茶手前のお道具は、小さな茶器をあつかうので、指先がいつまでも美しくありたい

と思っています。
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保育園の５歳児５０名程を対象にして、煎茶手前の茶会をすることになった時、園長先生と話し合い、

５歳児がおとなしく座っていられる時間は３０分位だろうということで、その時間内で番茶の手前をい

たしました。園長先生がとても心配された男児がおもいがけなくおとなしくお茶がいただけたので大変

お喜びになられました。その時の園児達はもう中学３年生になりました。煎茶手前も日本り文化ですか一寸丿二：゙ ダノト≒
ら、いつまでも続けて行きたいと思っています。（０、Ｔ．）。。レ丿……｀・＼ ∧ｙトづこＩ ・ 。 - - - い
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大 塚 錆 子 リ サイタル 「 あ し た み る 夢 」

～オペ ラ ・ ア リ ア か ら ミ ュ ー ジ カ ル ・ ナ ンバー ま で ～

日時：フ月８日（土）１６：ＯＯ開演

ｌｙ／心い腸１
ｊ……＝考ｔｌｌ（ｔ・；’こ薗ｊ

会場：名古屋中央教会

賛助会員を募集しています

②

入場料：２０００円
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ご協力をお願いします
いつも資金ボランティアとして会費やご寄付をいただき有難うございます。心から御礼巾し上げます。
会員の皆様の倍旧のご支援と共に，会貝増加の運動にもお力添えを賜りますようお願いします。
社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受けられます。誠に失礼ですが振込票を同封させてい
ただきます。ご利用くだされば幸いです。
（１）法人会費年間５万円・１０万円・２０万円
（２）賛助会貝（年間１口）Ａ１０，０００円Ｂ５，０００円Ｃ３，０００円
（３）一般寄付はご自由な金額で結構です
（４）夏期・年末寄付
□座名社会福祉法人愛知いのちの電話協会
口座番号三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
郵便振替口座００８１０-ＳＩ-５３７５８

税法上の優遇措置は次の通りです。
１．寄付をした個人は、確定巾告によって次の限度内で所得税法上の寄付金控除が受けられます。

寄付金額とその年分の所得金額（総所得金額及び山林
｜所得金額の合計額）の２５％のいずれか低い方の金額ｊ‾（１万円）

２．寄付をした法人は、確定申告によって次の限度額で法人税法上損金算入ができます。
①一般損金算入限度額（法人税法第３７条第２項該当）

（資本等の金額〉く-ｊ§ト×璽星大夢旦旦監＋当該事業年皮の所得金額×記）×古
社会福祉法人等に対する寄付金の特別損金算入限度額（法人税法第３７条第３頂第３号該当）
社会福祉法人、学校法人及び試験研究法人等に対する寄付金は、その合計額について、上記①の
一般損金算入限度額のほかに、これと同額の別枠で損金算入することができます。

〔友の会便り〕
○友の会は発足以来年を重ねてすこしづつ前進して参りました。会貝間の親睦をはかりながら「いのちの電話」の充
実に役立つような奉仕事業を展開するために知恵と力を合わせるべく努めております。皆さまのご協力を心よりお
待ちしております。毎月第３水曜日Ｈ時より、友の会の集いを開いています。時間のおありの方はどうぞお出か
け下さい。

○平成１８年度の総会を開催します。日時：４月２９日（土）１２：００～１４：００場所：いのちの電話会議室
軽食を用意しています。

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話

〒４６１-８６９１
事 務 局 Ｓ
相 談 電 話 Ｓ
携帯相談電話

名古屋東郵便局私古箱第２５７号
（）５２-９７１-５１８１邱便振替口座（）〔〕１３１０-８-５３７５８
０５２-９７１-４３４３三菱東京ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
ＮＴＴドコモ東海「＃９５５６」
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