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あ か か
明 る く ス ラ ッ と 書 け る こ と

そ れ も し あ わ せ

すずらんの会編・角川轡店
「電池が切れるまで」
一子ども病院からのメッセージーより

それをっらい気持ちではなく

うたしかん
私がこう考えることができて
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そ うすべてが幸せ

今

書き切れないくらい
ｊ男１〃ｊｉｉｙレ。

うえはらくみこ
上原久美子（高校二年）

食べたいと思える

食べれる
ね む お も
眠たいと思える

眠れる
じ ぶ ん あ る い
自分で歩いてトイレに行き
じぶんはいべん
自分で排便できること
お お も
起きあがりたいと思えば

起きれて

しゃべりたいと思えば

しゃべれて
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いのちを救うこと

「死にたい人間なんていない。本当はみんな生きたいんや」

ｘｐｏ法人〔心に響く文集・編集耶茂

お役所の人や、政治家の人達が皆口を揃えて
言っている言葉は何かと考えてみますと「人々
の命と生活、暮らしを守ります」等と同じよう

なことを言っています。私も現職時代は、いつ
もそんな事を口走っていました。

木 当 で し ょ う か？ 本
当に公務員は「人々の命
を守る」ため、精魂込め
て仕事に取組んでいるで

しょうか？真剣に人々の

「命」に関わることに専
念しているのでしたら、
６年間も連続して自殺者
が３万人も出るはずは無
い の で は と 思 い ま す が
…。全く自殺者の増加に歯止めが掛かっていな

いのです。
こんな場合は担当者の方全貝が責任を取らな

けれはいけないのではないでしょうか？
また、多くあります宗教について考えて見ま

すと、宗教家の皆さんは［命を大切にしましょう］
等と口を揃えて言っています。これが本心でし
たら、生活困窮者のためにもっともっと支援の
手や援助の手を差し伸べるべきではないでしょ

うか？
今の新興宗教の中には、ビジネスー本に成り

下がっている宗教があります。あの世に行った
ら地獄に落ちますよ…とか、天国には行けず、

大字宙で魂だけがさ迷い、家族の誰かに災難が
降り掛かりますよ…等と言って人を脅し、教わ
れる道は、我々が扱っている高価な品物を買う

幸 雄

か、お金を浄霊しないとダメですよ・・・等とお布
施等と称してお金を隔し取る［詐欺・恐喝］事

件を起こし、警察に検挙されている事例も多々
発生しています。
この様に国民を珊している然るべき立場の人

は、全員が国民に向かって

ザンゲしなけれはならない
のではないでしょうか？通

常、営利企業ですと、３年
以上もマイナスが続きます
と当然に更迭されて新しい

指導者とバトンタッチさせ
られていると思いますが、

何故然るべき人達はそのま
ま居座っておれるのでしょ

「

うか？
ある政治団体から、私達の活動について支援
したいので相談に行ったらどうですかとの誘い
も受けました。また、ある宗教団体からは、外バ＝｀

国から舞踏団を束尋坊へ呼んでパフォーマンス
をし、私達の活動を支援したいので参加して欲

しい等の誘いも受けましたが、キッパリとお断

りしました。
そんなに大切な活動であると考えるのでした

ら、何故貴方達の団体が日本国内の「自殺の名所」
と呼ばれている場所で活動を展開しないのです

かと質問状まで出しましたが、未だ返事が返っ
て来ていません。

交通事故死を見て見ましょう。昭和４５年に史
上最高の１６、７６５人が死亡しました。これを国

民総ぐるみで半減させるとの方針か出され、昨
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年はなんと７、３５８人となり、大きな成果を収めて
います。

交通事故は、全国民がその被害者になる恐れ
があるから国民総ぐるみで取組む事が出来たの

でしょう。しかし、自殺者はその５倍以上にの
ぽっていますが、自殺防止活動に取組むボラン

ティアの人は微々たるものだと思います。
何故、こんなに人の［命］に関して大きな差

が生まれるのでしょうか？残された遺族の人達
は恥ずかしくて何も言えず、声が小さくなって
いるため、然るべき立場の人達は「見ざる」「聞

かざる」「言わざる」のスタンスを採らざるを得

ないのではないでしょうか？
では、もう一度「死」について考えてみまし

ょう。

「災害によって死亡」した場合、世界中の人
から同情のメッセージが送られています。一方、

「寿命による死」について見ますと、生存中にお
付き合いのあった人達や、家族・親戚の人達等、
大勢の人からお悔やみが寄せられ、悲しんで貰
えるのです。
ところで、「自害して「死」を選んだ人」につ

いてはどうでしょう？私は、自殺は人災だと思

っていますが、新聞のお悔やみ棚にのる事も少
なく、死因について尋ねてもはっきりした原因

も告げられず、ただ、家族が中心の少人数でこ
っそりと葬式が行われているのが現状だと思い
ます。

また、特別な人は別として、自害した人の過

去の栄光についてもあまり語り継がれず、後世
にも引継がれて行かないのです。残された人々

の心の中では密かに「心の傷」として長々と残
るのです。やはり、自害は大きな罪となる行為
だと思います。

それぞれ「死」には変わりが無いのですが、
こんなに人の思いが違い過ぎるのです。

「自害」しなければならない現実を考えて見ま
すと、自害は社会システムにより回りの人々に
よって殺された「人災」だと思います。

私は警察官をしていた当時、多くの死者と遭
遇して来ました。そして、残された多くの家族

- ３ -

とも面会して来ました。

死者を迎え入れる家族の様相について、やは
りー番気の毒な死者との再会は、自害した家族
との場面です。家族全員が言葉少なく、ヒソヒ
ソ話をするのみです。

家族は、死者からのメッセージを誰にも言え

ずにいるのです。世問には何も訴えられずにい
るのです。

世間の人々により死に追い詰められたのに、

何故世間に向かって大声で ‘ ’誰がこんな目にし
たのですがとか、 “何故皆さんは助けてくれな

かったのですがと言えないのでしょうか？

私は、多くの自害した人の遺書も読ませて貰
っています。大半の人が「まだ死にたくない！」
と訴えていました。「今日まで頑張ってきました

が、とうとう力が尽きてしまいました。先行く

私を許してください｜」等と最後に家族や友人
に対して「謝罪」の言葉を残して命を絶って行

くのです。
私は、どんな人生であっても、無駄な人生は

無く、失敗の人生も無いと思っています。だって、
一生懸命に生きて来たのですから。
“旦那さん、大変です｜おかしな人が岩場の方

ヘー人で歩いていったよ、何とかしないと海に

飛び込むと思いますよ｜何とかしてあげて下さ
い”等の急報が私達の店に数多く寄せられます。

こんな訴えを受けますと店も閉めずに、パート

ナーの川越みさ子さんやボランティアでパトロ
ールをしに来てくれた人達と岩場へ急行したこ

とも数多くあります。

オ目手が男性であれ女性であれ、こちらに女／
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新潟いのちの電話はいま

名古屋の皆様、心のこもった義損金をお送り
いただきましてありがとうございました。昨年

は日本全国で大きな災害が発生し、どの県の方
も大変な思いをされたことと思います。その中
で特に新潟のことをお心にかけていただき感謝
の気持ちでいっぱいでございます。
このたびの新潟県中越地震では、新潟市にあ

ります私どものセンターでもいままでに経験し
たことのない大きな揺れを感じました。中越地
区に住んでおります相談員は「ゴーッという地
鳴りとともに大きな揺れが二度三度ときて、そ
の瞬間は何が起きたのか解らず、その後の二、
三日はどのように過ごしていたのか記憶になく、
少し落ち着いてからも火を使うのが怖くて調理
ができなかった。ボーッとしている時、仲間が
顔を見せてくれたのが一番嬉しかった。また、

名古屋の人達をはじめ全国のセンターからお見
舞いの言葉をいただき、皆様の連帯の心を実感
しとても元気づけられました。被害の多い少な
いはありますが、今も余震の続く中で恐怖と不

安を感じていることは皆同じです」と話してお

新潟ぃのちの電話事務局長渋谷志保子

りました。この人達のほとんどが現在では復帰
して元気に活動しております。これもひとえに

皆様方のご支援のおかげと感謝致しております。
相談電話には現在までに、３００件近い地震に

関連した相談が寄せられました。訴えの内容は
地震直後から時間の経過に従って少しずつ変化
し、直後の「不安だ、怖い」というものから、
避難所の人間関係、心ならずも同居せざるをえ
なくなった家族とのトラブル、勤務していた会

社の被災リストラ、以前からの病気の悪化、また、
今回の被災地が中山間地であり、雪国の厳しい
冬の生活からくる不安など、多種多様で今も続
いております。
いま被災地の人達は、２メートルを超える雪

の中で孤独と不自由な生活を強いられています
が、自然とともに生きてこられた人達ですので

逞しく立ち上がり、厳しい冬の後の美しい春を
元気で迎えることができると信じて、私たちも
微力ながら支え続けていきたいと思います。
どうぞ皆様も見守り続けてくださいますように

お願い致します。

（⌒｀

② ＠ ＠ ＠ ＠ ＠ ｏ ⑤ ＠ Ｏ Ｏ Ｏ ⑩ ０ ０ ０ ０ ＠ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ＠ ⑩ ＠ ｏ （ ⌒
｀・・性がいますと相手は安心して私達の話に打ち恐れもあります。

と け てくれ ま す し 、 女 性 が い る と 話 し 易 い の か 、 そ の 中 で、 最 大 の 難 関 は や は り 経 済 的 理 由 と

説 得 に も 直 ぐ 応 じ て 貰 え る の で す 。 情 熱 の あ る ス タ ッ フ が 少 な い と い う 事 で す 。
ボ ラ ン テ ィア 活 動 に つ い て で す が 、 誰 も が 一 私 は 、 相 手 に と っ て は 大 変 な 事 柄 で あ り 、 死

度 や 二 度 は や って 見 た い と 思 っ た 事 は あ る と 思 を も 覚 悟 して い る 悩 み 事 で あ って も 、 そ の 人 と
い ま す。 し か し 、 そ れ ぞ れ の 人 に も 生 活 が あ る 面 接 さ せ て 貰 え ば 、 何 ら か の 解 決 方 法 を 教 示 し

ため、一自分の生活の一部としてボランティア活たり、その人の心を慰めたりして、何らかの支丿 ｉ Ｉ
動を続けることは本当に難いヽと思ります。しど援はしてあげられると思っています。しかし、
ん諮曼崇高なポラ＝ンテイア活動であ１９゛Ｔ４：ｊ二√常私一人だけでは何も出来ないのです。- ｜ Ｉ Ｉ ｒ ・ ● １ １
時行動す、石という∇、たとは相当め覚僣か必要力ず。昨年１月ころ「退職したら自殺防止のため活
目前に自分の生活がある；うヽらです。また、世間動をしたいのだが、共に手伝って貰えないか」
体 が あ り 「 偽 善 者 呼 ば わ り さ れ る の で は 」 と の と 川 越 み さ 子 さ ん に お 願 い し ま し た と こ ろ 、 感
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第１５期養成講座開講

第１５期電話相談ボランティア養成講座の受講

者募集が始まりました。

現在第１４期養成講座が開講中ですが、２００５

年４月から１０月までは、１４期・１５期の２コース

の養成講座が同時に行われることになります。

「いのちの電話」相談員になるためには、今ま

では１年半の研修を終了し、審査認定を受けてや

っと相談電話の担当が可能になります。

名古屋いのちの電話は２００４年度に組織改革を

行い、運営協議会（養成、相談、財務、広報、

総務の５委員会で構成）が発足、隔月に開催さ

れる会合で様々な事項が協議されています。その

中で第１５期養成講座の養成委員、開始時期、期

間、審査認定等々の意見も交換されました。運営

協議会で第１５期電話相談ボランティア養成講座

は、総務委員会と事務局で立案することも了承され

ました。

第１５期養成講座は、従来の養成講座と担当や

総 務 委 員 長 植 田 望

内容が次のように変わりまち

①第１４期養成講座と重なるため、第１５期養

成講座は長岡利貞常務理事が「担当責任者」

になり、数名の養成担当者と共に養成講座の

責任を持ちます。

②受講者は、１年の講座・研修を終了した後、

さらに６ヶ月の実地電話相談研修を受け、審

査認定を受けます。

実地電話相談研修は、運転免許の仮免許に

相当するものです。

③研修中期で、一泊研修がありまち

④養成講座・実地相談研修では、相談員の全

面的な協力が必要です。

ｉ ゾ １ ｀ ’ ０ ０ ０ ０ ＠ ⑩ の ０ ＠ ０ ⑩ ⑩ Ｏ Ｏ ＠ ０ ０ ０ ０ ⑩ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ⑩ ＠ ｏ ＠ ⑩ ⑩ ＠ ＠ ＠ Ｏ Ｏ

ずることがあったのか、「ＮＰＯを立ち上げ、大
勢の仲間と共に取組むのだったらやっても良い
よ」とのご返事を頂きました。勿論無報酬によ
るボランティア活動です。

私は直ぐご主人様にお願い申し上げましたと
ころ、直ぐに同意をして下さり、その上常駐し

て活動する事にも賛成をして下さいました。

私は、川越さんがいなかったらこのような事
はやっていませんし、出来ませんでした。残り

少ない私の人生は、行政批判をしながらのー生
を送っていたと思います。
私達の活動も９ヶ月ちょっとでありますが、

この間に自殺志願者５５人の人と遭遇しており、

うち１２人の人をボランティア施設等に送り届け
て再出発をして戴いております。また、自殺を

しに東尋坊へ向かったと思うので探して下さい
と、やって来られた家族からの捜索願も１６件受

理しており、２人を発見して引継いでおります。

この原稿は２００５年２月１２日、市民公開講座「い

のちを救うこと」と題する茂幸雄さんの講演の
要旨をまとめたものです。この市民公開講座は、

厚生労働省の自殺防止対策事業の一環として名古
屋いのちの電話が毎年開催しています。

- ５ -



ご援助ありがとうござｌりｊます
２００４年１０月より２００５年１月末日までに下記の方々から暖かいご支援をいただきました。一同深く感謝いたしま
すと共に報告を申し上げます。（順不同・敬称略）
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「子どもと話そう」
子どもの出生数が減り続け、子育てが難しい時代になっています。
どうしてこんなことになってしまったのか。さまざまな原因が言われています。結婚しな

い若者が多くなった。子育てにお金がかかるので少子化が進んだ。女性の社会進出が進んで
女性が結婚しないし、子どもも産まない。基本は女性が子どもを産みづらくなったというこ

とでしょうか。
それを解消するために、政府もＮＰＯもあの手この手を考えます。
私のかかわっている「子どもの虐待防止ネットワーク・あいち」は子どもたちが健やかに育つために、

子どもたちを守る活動を続けています。“虐待防止ホットライン” “子どもを救出するために活動する
弁護士チーム ” “虐待しそうな母親を支援する心理スタッブ “日本ではじめて虐待死の実態を明らか
にした研究チーム” “毎年１５０回以上の虐待防止のための講演やセミナーを行うスタッフたぢなど、
さまざまな活動があります。こういった取り組みが全国規模で行われるように、「日本子どもの虐待防
止民間ネットワーク」を立ち上げ情報交換を行っています。
２００５年５月、「子どもの虐待防止ネットワーク・あいち」は、子どもの虐待防止の市民団体として

１００年の歴史を持つイギリス・スコットランドの「チルドレンファースト」とともに、愛・地球博に
ＮＰＯやＮＧＯの活動を紹介する地球市民村でパビリオン出展をすることになりました。
「子どもと話そう」をテーマに、パネル展示と紙芝居などの体験参加型の内容を企画しています。ぜ
ひ 地 球 市 民 村 へ お 越 し く だ さ い 。 ス タ ッ フ ー 同 お 待 ち し て い ま す 。 （ Ｔ ． Ｋ ）
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なお、上記期間内に何度もご寄付くださった方もお名前は１回にさせていただいております。
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金城学院

カトリック聖霊奉侍布教修道女会
日本キリスト教団愛知教会

栄冠幼稚園
カトリック神言修道会
日本キリスト教会名東教会婦人部

カトリック膳棚教会
幼き聖マリア修道会
日本キリスト教団熱田教会婦人会
日本キリスト教団岡崎教会
井上幼稚園
カトリック平針教会
日本キリスト教団愛知守山教会
名古屋キリスト教女子青年会

日本キリスト教団春日井教会婦人会
日本キリスト教団熱田教会
日本キリスト教団名古屋中央教会
日本キリスト教団中京教会
ドミニコ会聖ヨゼフ修道院
日本キリスト教団豊田教会
日本キリスト教団天白教会
日本キリスト教団豊山教会
日本福音ルーテル希望教会

西 野 友 英 ・ 三 緒 子 聖 園 天 使 園
日本キリスト教団半田教会
日本キリスト教団春日井教会
聖心会修道院
半田カトリック教会
ハ事聖霊修道院
カトリック聖母カテキスタ会
幼き聖マリア会富山修道院
日本聖公会名古屋ステパノ教会
カトリック長浦教会
日本キリスト教団広路教会
カトリック瑞浪教会

継鹿尾観音寂光院宝泉寺㈱みどり造園トョタ自動車㈱
賛助寄付
宝生院大須観音
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曹洞宗慶昌院
㈱杉浦製作所
大島造園土木㈱
㈱東海理化
中央精機㈱
杉山工業㈱
豊田通商㈱

真宗大谷派林高寺
東名サニタリー㈱
㈱高木製作所
㈱サングツ

興徳寺佐久間敬止
川北電気工業㈱
名証取引参加者協会
新明工業㈱

㈱フジトランスコーポレーション
社団法人名古屋中村法人会
豊 田 紡 織 ㈱ 日 本 ガ イ シ ㈱

建中寺
㈱伊藤工務店
崇覚寺
㈱東郷製作所
トヨタ車体㈱
㈱ＣＴＫ
愛三工業㈱

賛助会員を募集しています

㈱東海通信資材サービス
大橋鉄工㈱
曹洞宗興禅寺
愛知製鋼㈱
黒金化成㈱
ホーユー㈱
豊田工機㈱

ご協力をお願いします

いつも資金ボランティアとして会費やご寄付をいただき有難うございます。心から御礼申し上げます。
会員の皆様の倍旧のご支援と共に，会員増加の運動にもお力添えを賜りますようお願いします。
社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受けられます。誠に失礼ですが振込票を同封させてい
ただきます。ご利用くだされば幸いです。
（１）法人会費年間５万円・１０万円・２０万円
（２）賛助会員（年間１口）Ａ１０，０００円Ｂ５，０００円Ｃ３，０００円
（３）一般寄付はご自由な金額で結構です
（４）夏期・年末寄付
口座名社会福祉法人愛知いのちの電話協会
口座番号ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０２９
郵便振替口座００８：１．０-８-５３７５８
お問い合わせ…社会福祉法人愛知いのちの電話協会名古屋いのちの電話事務局Ｓ９７１-５１８１

税法上の優遇措置は次の通りです。

個人の所得控除の場合
１．寄付をした個人は確定申告によって次の限度内で所得税法上の寄付金控除が受けられます。

寄付金額とその年分の所得金額（総所得金額及び山林
（所得金額の合計額）の２５％のいずれか低い方の金額ト（１刈

法人の損金算入の場合
２．寄付をした法人は、確定申告によって次の限度額で法人税法上損金算入ができます。
①一般損金算入限度額（法人税法第３７条第２項該当）

（資本等の金額×需×壁茎き４泰と２旦塾＋当該事業年度の所得金額×循×告
②社会福祉法人等に対する寄付金の特別１１Ｓ１金算入限度額（法人税法第３７条第３項第３号該当）
社会福祉法人、学校法人及び試験研究法人等に対する寄付金は、その合計額について、上記①の一般損金算入限度額のほかに、これと同額の別枠で損金算入することができます。

〔友の会からのお知らせ〕平成１７年度の総会を開催します。
○日時：４月２９日（金）１２：００～１４：００（軽食を用意します）
○場所：いのちの電話会議室

〔編集後記〕新潟県中越地震、スマトラ沖地震津波とー瞬にして多くの尊い命が失われ、あらためて命の尊さ、大切
さを思い知らされたときでした。小さな命を自分勝手な思いで奪ってしまう痛ましい事件がいくつも起きて、っらく
悲しいことです。’与えられた命はたった一つ、一度限りです。自分の命も人の命も大切に思い、いとおしんで生きて
欲しいと願いつつ、毎日２４時間休むことなく電話をとり続けています。

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話

〒ｊ１６１．-８６９１
事 務 局 雲
相 談 電 話 雲
携帯相談電話

名古屋東郵便局私轡箱第２５７号
（巧２-９″？’：Ｌ-５１８１郵便振替口座００８１０-１３-５；３７５８
Ｑ５２-９７卜４３４３ＵＦＪ銀行大津町支店（普）４７７０３９
ＮＴＴドコモ東海「＃９５５６」
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