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い の ち へ の 約 束

人生五十年と昔は言われました。今なら、人
生八十年というところです。しかし、五十年に
せよ八十年にせよ、わたしたちの人生がそれだ
けで終わってしまうのは、いかにも空しいですね。
人間には、永遠へのあこがれが、誰の胸にも秘
められています。それは夢にすぎないのでしょ

うか。
中世のヨーロッパで、「生命の害」というも

のが考えられていました。神のもとには、一人
一人の運命を書き記したものがあって、ある人

には永遠の生命が予定され、そうでない人は、
いずれ滅びる運命にある、というのです。それ

にちゃんと記載されるのは、一体どんな人なのか、
ということが真剣に論じられました。
そこに記載される仕方に、二通りあります。

一つは、すでに神が予定している者です。しか

しそれは誰も知ることができません。自分の力
で及ぶことではないからです。天国に行ってか
ら（つまりこの世の旅を終えてから）、初めて「あ
あ、自分はここに来ることが、神様から約束さ
れていたのだ」と知るのです。
もう一つは、「あなたはそこに記載されるこ

とが可能です」とされる者です。そうすれば天
国に行けるのですから、みんながそれを望むで
しょうね。一生懸命に努力もするはずです。
しかし、望みが叶えられるのは、どんな人で

しょうか。実を言うと、これは原則として、誰
でもそうなのです。
ところが、中にはそこから外されてしまう人

もいます。どうして外されるのかと言うと、せ。
っかく神様が可能性を与えてくれたのに、自分
のわがままで、その神の恵みに背を向けると、
そうなってしまうのです。
でも、人生には「敗者復活戦」というのもが

あります。これもまた、原則として誰でもそれ
に臨むことができます。しかも一度だけでなく、
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愛知いのちの電話協会広報委貝三本木國喜

七回の七十倍の回数まで、チャンスか与えられ
ます。（天使という存在も、その時代に学問的
に研究されていましたが、天使の運命はワン・
チャンスで、あっという間に決まってしまいます。
あとは挽回の余地がありません。しかし、人間
は幸いにして、臨終の時までいつでもチャンス
があるのです。）
しかし考えてみれは、初めから神様が永遠の

生命を予定していたという人も、本当は七の七
十倍もしくじりながら、最後にようやくたどり
ついた人なのかもしれません。つまり四百九十

回目の頑張りでゴールインすることを神様が予
定し、それにチャレンジできたら、どうぞいら
っしゃい、と約束していたのでしょう。意地悪
な神様ですが、でも、頑張ったかいがあったと
いうものです。
いのちの電話で活躍している皆さん、毎日、

本当にご苦労様です。たくさんの電話がかかっ
てきて、中にはリピートの常連さんもいるとい

うことですが、それに一つ一つ対応するのは、
大変な仕事だと思います。
でも、どうか神様に代わって、一人の相談者

に四百九十回もの話をしてあげてください。
あるいは、ひょっとしたら、電話の向こうに

いる相手は、実は神様なのかもしれません。
「苦しんでいるこの小さき者にあなたがした

ことは、わたしにしたことなのだ」とキリスト
は言いましたが、悩みの電話の主はキリスト自
身なのかもしれませんね。そう思うと、いのち
の電話は本当に大切な仕事です。

（「生命の書」について、筒単によくまとまっ
ている文献は、今から７５０年前のトマス・アクィ
ナス「神学大全」です。そのテーマの部分をわ
たしが翻訳した現行かありますので、もしご希
望ならコピーを差し上げます。）

（「愛と希望の会」代表幹事）
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おんみょうじ
し ぱ ら く 前 か ら 、 陰 陽 師 が ブーム で あ る 。

その大半は、安倍晴明にスポットを当てた

もので、京都にある晴明神社への参拝者が

増えているらしい。安倍晴明を物語る中に、
しばしば「呪」なる言葉が出てくる。曰く。

「この世で最も短い呪は名ではないか。全

ての事象は名を付けられることで名という

呪（縛り）をかけられ、その名に相応しい

ものになる」

このような視点で私達の生活を見直すと、

実に多くの名に囲まれていると感じる。品

物や動物など物体として在るもの 天候、＿、ＷＵ
芒状態、そして客観的判断が難しい人間の感

情や感覚にも名が付けられている。私達は

日々の生活の中で、名を□にし耳にし、名

をイメージもろとも自分のものにしていく
ことを繰り返している。陰陽師流に考えると、

名すなわち言葉の持つ力を感じずにいられ

ない。

さて、近年「精神分裂病」に対する呼称

変更が検討されている。精神分裂病という

言葉で想起されるイメージは、おそらく「精

神の分裂」からくる強烈なものであろう。

精神科医である私自身、この病名を告げね
ためら

ばならない時には強い躊躇いや葛藤を感じる。

。インフォームドコンセントが当たり前とな
ぐ¬｀った現在でも、精神科領域において病名告

知の問題は消えてはいない。精神分裂病な

る病名は、言葉の持つ力をまざまざと見せ
つけていると言えるのではないだろうか。

精神分裂病の新呼称については、既に一

部マスコミで報道されているが、ここで改
めて日本精神神経学会・精神分裂病の呼称

変更委員会の見解を述べたい。
一般に疾患の命名にあたっては、概ね次

のような原則がある。

病
気
の
呼
称

-
陰
陽
師
ブ
ー
ム
を
通
し
て
ー

新

畑

敬

子
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１．原因

２．中心症状・所見

３．疾患のメカニズム

４．侵される機能・臓器

５．地名など

６．人名

７．記号

１～７について、その疾患の特徴を表し、

他の疾患と区別できること。

精神分裂病について言うと、まず上記１
～３に関しては定説がないこと、４につい

ては他の精神疾患との区別ができないこと

などから、スキソフレニア、クレペリン・

ブロイラー症候群が候補として挙げられて
いる。また精神分裂病の原語Ｓｃｈｌｃ）ｐｈｒｅｎｉａ

（ｓｃｈｉｚｏ＝分裂、１、ｈｒｅｎｉａ＝横隔膜、精神）
のｓｃｈｉｚｏを別の日本語に翻訳する。さらに、

精神という言葉が人格全体の障害という意

味にとられるため、精神を省略した形であ

る統合失調症。この３つが現在での新病名

候補である。しかし、いずれの候補にも一

長一短があり、有識者や一般市民の意見を

参考に、今後もさらに検討する予定である。

病名は病気を表す呼称であって、その人

自身を表すものではない。にもかかわらず、

病名によって、病気以上の苦痛や社会的不

利を被っている人は少なくない。およそ、

病名に関しては、陰陽師の言う『名を付け

られることで名に相応しいものになる』で

あってはならない。そして名により、私達

自身が病名を字面だけで捕らえて、イメー

ジで病気を理解しないことが大切であろう。

病気の呼称変更は、病名と、その病気を持
つ人とをー緒くたに考えないことを私達に

求めているとも言えるだろう。

名古屋市精神保健福祉センター
（社会復帰指導係精神科医）



- 々
- ４ ぶ ｀

・

- ４ -

年代層は５０～６０代で、ほとんどが職をなくしたり、

景気の悪さが原因となって自殺をしている。こ

うしたことから今年より厚生労働省も本格的に

自殺防止対策に取り組もうということで、全国

自殺予防フリーダイヤルがその一環として動き

出したのである。ところがそもそも「自殺予防

週間」という厚生労働省の企画がどういうもの

であるのか釈然としないので、事務局長会議で

の「フリーダイヤル実施」に向けての協識事項

と謳っても、何をどう討議すればいいのかほと

んどの出席者には判らなかったらしい。フリー

ダイヤルというのは、かけ手にとっては通話料

なしで、繋がらない電話でも全国を網羅してど

こかにつないでくれ、自殺念慮の人を対象にす

るというものである。ところがこのフリーダイ

ヤルというのはあくまでもかけ手が通話料フリ
ーというだけで、それぞれのセンターには無償

のボランティアの人たちが２４時間悩める相談を

うけ、それにかかる費用というのが一通話受信

する毎に、単純計算すれば約１、４００円もかかる。

それは年間１８、０００件の受信に対して、事業費、

管理費等、総支出２千万円から割出したもので、

意外とお金のかかるものである。厚生労働省の「自

ら

殺予防週間」のフリーダイヤルは、一週間の試 ” 『

みではあるが、「いのちの電話」は会期中も又

その後も長くながく続くボランティア活動であ

ります。それを可能にするのはひとえに、個人、

法人の賛助会費や寄付に負っている。それだけ

に電話を通して話し合い、少しでもその悩みが

解消されればというボランティアー人一人の願

いが、恙なく存続させるためには、多くの人た

ちからの暖かい支援に頼るしかありません。ど

うかご協力下さい。

（名古屋いのちの電話・事務局長：加藤省吾）

自殺予防「いのちの電話」

９月２１日と２２日に大阪で開かれた「全国いの

ちの電話・事務局長会議」は、その１０日前に起

こった米同時多発テロ事件で、誰の胸にも何か

と動揺した気持ちがあったようだ。それが原因

とも思われないが、会議での長い協議の末に決

まった唯一の事項というのは、１２月１日から始

まる「自殺予防週間」に使うネーミングだけで

あった。いみじくも、Ｔ．Ｓ．エリオットは、「猫」

に名前をつけるのが難しいといい、漱石の「猫」

は名前のないまま死んでしまったことを思えば、

この「自殺予防いのちの電話」という名称だけ

でも決まったのであるから、これは良しとせね

ばならないだろう。その名前も全国４９センター

が思いおもいに書き記したのもで、何と３５の異

なった名前が網羅された。私は「いのちを守る

いのちの電話、自殺予防のホットライン」を書

いたのであったが、最も多かった「自殺予防い

のちの電話」に決まってしまった。（といって

も５人の重複で選定されたのであるが。）全国

の「いのちの電話」が中心活動となるので、何

が何でも「いのちの電話」をネーミングに取り

入れたいという思いが働いたらしい。

今年度の警察庁のまとめによれば、昨年一年

間の自殺した人は３１、９５７人で、ここ三年連続３

万人台を記録した。昨年度の最も多かった自殺
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４１！ｉｊ；「岐阜ぃのちの電話」と私
１９９０年に“是非岐阜にも「いのちの電話」を！”
と熱い想いを抱いて以来、長い道のりを経て
１９９８年５月に「岐阜いのちの電話」は誕生する
ことが出来ました。
当初は１９人の相談員で週３日、１９時から２１時

までの開局でしたが、２期生・３期生が研修を
終えてやっと毎日の開設にまでこぎつけました。
現在４３人の相談員が「眠らぬダイヤル」を目

指して活動していますが、岐阜という土地がら
からかボランティアの確保が困難で２４時間受信
の実現までには程遠く深夜帯が出来ない。

今しぱらくは「名古屋いのちの電話」にお世
話になるのかな、と思わざるを得ないのが現状
です。
１９９９年１０月には特定非営利活動法人（ＮＰＯ）

登記も行われ、今年５月の３周年記念には、相
談員の努力でチャリティコンサートが開かれた
ことは大きな進歩だと思っています。
財政面も不十分で有給職員もなく、運営に携
わるスタッフの全てがボランティアであり、そ

ｒ゛｀こには理事も相談員も研修担当者も上下の関係
はなく平場で協識が進められるためまとまりが
良いともいえますが、このエネルギーがいつま
でも燃え尽きることなく引き継がれていくこと
を祈らずには居られません。
今年１月から８月までの間に２台の受話器に
よって受信した総件数は、３、０２３件ですが、性の
電話・リピーターが次第に増えてきて相談員を
悩ませています。これらの問題は年５回実施さ
れる全体研修の課題として取り上げられ、研讃
を積んでいます。
課題を一杯抱えながらも、「日本いのちの電

話連盟」の一センターとして、精-杯努力を続
けてまいりたいと思っています。（Ｙ．Ｔ）

- ５ -

「三重いのちの電話」が仲間にいれてい
ただきました

特定非営利活動法人「三重いのちの電話協会」
は、２年間慎重に準備を進めて参りまして、２１
世紀幕開けの年に全国５０番目のセンターとして
開局を迎えることができました。東海地方では
一番遅い開局となりましたが、順調に今日を迎

える事ができましたのは、諸先輩センターのご
経験からのご指導やご協力があればこそと感謝
いたしております。
５月１２日の開局記念式典には、日本いのちの

電話連盟理事長樋口和彦先生に「人の心を癒す
いのちの電話」という演題でご講演いただきま
した。ご講演の中で、ボランティア運動は善意
の運動ですが、「善意の人が陥る大きな欠陥が
あるので注意してください」。善意の人は、自
分は悪い事をすることがないと思っています。
ですから、善意でやっているつもりが「善意の
暴力」になっていることが非常に多いのです。
善意の人はそれに気付いていないのです。どう
やってそれを知っていくかを学んでください。
とのお話に、改めて研修の大切さを教わりました。
現在、１年間の研修を終えたボランティア電

話相談員６０人が、行政の相談電話が手薄になる
夜の７時～１０時までの時間帯を毎日交替で担当
しています。
開局後３ヶ月の電話相談状況は、１日平均３．８

件の受信で、年齢別では１０代２０代の女性が、相
談内容別では保健・医療が多くなっています。
中でも精神的な訴えや人間関係が上手くいかな
いなどの訴えが多くあげられています。このこ
とから、複雑な社会情勢の中で生きにくくなっ
ている方達が増えていることを実感します。また、
相談状況から見てみますと、まだまだ多くの人
に知れ渡っていないという感があります。それ
には、広範囲な広報活動を展開するとともに、
相談員の充実をはかる必要がでてきます。その
ために、毎年相談員の募集を行い養成講座を開
講出来るよう努力してまいります。そして、相
談員が安心して相談に当たれるような組織体制
作りｌこ心がけ、なるべく早い時期に、毎日２４時
間対応の三重いのちの電話に成長したいと決意
を新たにいたしております。今後ともご指導よ
ろ し く お 願 い 申 し あ げ ま す。 （ Ｔ ． Ｎ ）



ご援助ありがとうございます
２００１年６月１日より９月３０日までに下記の方々から暖かいご支援をいただきました，：¬同深く感謝いたしますと

共 に 報 告 を 申 し 上 げ ま す 。 （ 順 不 同 ・ 敬 称 略 ） ∧ ＼ く
なお，上記期間内に何度もご寄付くださった方もお名前は１回にさせていただいてお，ります。社会福祉法人愛知Ｇのちの電話協会
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アベル聖轡研究会
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日本基督教団鳴海教会婦人会
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最近ある雑誌の広告に「日本人はいつ大人になるのか？」というのを見た。就職した
とき、裏切りにあったとき、結婚したとき、親になったとき…。真の意味で大人になる
とはどういう事なのか。
電話相談の中で子供っぽい利用者（Ｒ）の多いのに気付く。自分の置かれている現状

にどう対応して良いか解らなくて混乱しているＲ、学校の成績は良かったのに社会の中
で生きることが辛いＲ。
友達がいないというＲに「友達ってどんな人をいうの？」と聞いてみる。自分のためになる人、自

分の事を親身になって思ってくれる人という答。「あなたも同じようにしてあげなければいけないよ。」
と言うと「なんで？」と答える。自分が傷ついてこそ他人の痛みがわかる。自分が望まないことは
他人にしない。こういった基礎的なことがわからない人達が増えている現実を相談電話を通して知る。
インターネットの普及もあって、好きなもの、自分を傷つけないものとだけ付き合い、思いを共有
してくれない人への働きかけをこばみ、他者に対して配慮する「大人らしさ」をもたない人々。
自分と他人の異なった立場を理解し、どちらも生かし、時にはずるく、時にはいい加減に、時に

は妥協的な行動をする。一見不純で悪いことのようであるが、これが大人になるということである。
目と目を合わせて話し、相手の表情を読み、気持ちの動きを感じる。これこそメール交換ではでき
ない人間関係であり、大人への道ではないかと思う今日この頃である。

（Ｎ．Ｈ）。
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日本福音ルーテル復活教会婦人会

寄付金
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日本福音ルーテル希望教会
幼き聖マリア修道会
栄冠幼稚園

法人賢助
ｌｓ｀理研産業株式会社

名東歯車株式会社
オチアイネクサス
高木製作所
（株）みどり造園
束海通信資材サービス
大畑開発株式会社
株式会社サングッ
川北電気工業株式会社
株式会社三愛．
（株）杉浦製作所
日本ガイシ株式会社
三井屋工業株式会社
株式会社フジキカイ
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愛知西地区教会婦人会連合
聖霊奉侍布敦修道女会
長 松 院

束名サニタリー（株）
エイコー
立松モールドエ業株式会社
（株）フジトランスコーポレーション
矢作建設工業株式会社
ミヤタコーポレーション
ＮｒｒＤＯＣＯＭＯ
杉山工業株式会社
株式会社中外
尾張楠機株式会社
中央精機株式会社
小島プレスエ業株式会社
瀧定株式会社
ホーユー株式会社
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カトリック尾西教会
愛知日野自動車株式会社
養 念 寺

活動のために、特別寄付金を募っております、

今年もろしくご協カをお願い致します。ｊ

送金先郵便振替□座ＤＯ！３１０-８-５３７５８

東海銀行大津町支店べ普）４７了０２９

名義社会福祉法人愛知いのちの電話協会



自 殺 予 防 「 い の ち の 電 話 」 ：
フリーダイヤル

東日本０１２０ -７３８ -５５６
西日本０１２０ -７３９ -５５６

実施期間：２００１年１２月１日（土）○○：○○から
２００１年１２月７日（金）２４：○○まで

基本的にはかけ手の地域にある「いのちの電話」につながります。
ただし同地域の「いのちの電話」が話し中の場合は、他地域の「いのち
の電話」に転送されます。

名古屋いのちの電話

ご協力をお願いします｜ｔ
ｔ
ｉ
ｉ
ｔ
ｔ
ｔ

士
ｔ
ｔ

｜

〒４６１-８６９１
事 務 局 Ｓ
相 談 電 話 登
携帯相談電話

０５２-９７１-５１８１
０５２-９７１一４３４３
ＮＴＴドコモ束海「＃９５５６」

名古屋いのちの電話事務局晋９７１一５

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話

麺経ｉｙｉ弓ｊ２ｊＥＩＥ回-←・- づ
いつも資金ボランティアとして会賞やご寄付をいただき有難うございます。心から御礼申し上げます。！
会貝の皆様の倍旧のご支援と共に，会員増加の運動にもお力添えを賜りますようお願いします。
社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受けられます。誠に失礼ですが振込票を同封させてい
ただきます。ご利用くだされば幸いです。
（１）法人会費年間５万円・１０万円・２０万円
（２）賛助会員（年間１□）Ａ１０，０００円Ｂ５，０００円Ｃ３，０００円
（３）一般寄付はご自由な金額で結構です。
（４）夏期・年末寄付
□座名社会福祉法人愛知いのちの電話協会
口座番号東海銀行大津町支店（普）４７７０２９郵便振替口座００８１０-８-５３７５８

お問い合わせ…社会福祉法人愛知いのちの電話協会

１

２
３

４
５

６

２００１年１１月４日（日）１０時～１５時
雨天中止
手持ち出店一般：２，０００円ブロ：５，０００円
車出店一般：４，０００円プロ：１０，０００円
駐車場代５００円
出店料は全額「いのちの電話」の賛助資金として寄付されます。

つり-Ｑ -ケヽソト゛皿壽噺彗００１
名古屋「東別院」ホ堂境内（中区橘町）

ホ年もフリーマーケット四要のように開催致します。
是非ご参加下さい。

- ・ - ← - - - ・ ・ - - ・ - - - ・ - -

ｒｌｘ

， 〃

名古屋束郵便局私書箱第２５７号
郵便振替口座００８１０-８一５３７５８
東海銀行大津町支店（普）４７７０２９

８

２００１年晩秋

２００１年１１月１日発行
発 行 人 長 岡 利 貞
編 集 人 広 報 委 員 会


