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ｙＩＩ 新 し い 出 発 を 前 に
社会福祉法人愛知いのちの電話協会

理 事 長 長 岡 利 貞

波紋は静かに全国に及びつつあります。そのこ

ともあってか最近、いくつかの機関から「電話

相談」についての、情報や技術援助を求められ

る事がふえてきましたが、これは私達の運動が

市民権を得つつあることを物語っており、社会

的な責任かますます重くなってきていることを⌒

感じているところです。このようなことも、日

頃わたくしたちの迎動をお支えいただいている

皆さんのお励ましのおかげと心から感謝巾しあ

げます。

わたくしたち「名古屋いのちの電話」はこの

大会を機会に、内には組織の活性化、外には賛

助会員の拡大へと大きく発展しようとしていま

す。十年も経てばどのような組織でも硬直化や

陳腐化を避けるわけにはまいりません。この問

題については全国大会を機に相談員の巾からも

積極的な意見が盛り上がり、研修のあり方その

他について新しい動きがはじまっています。理

事長の交替を組織の見直しと革新のまたとない

機 会 と と ら え 、 こ れ ら と 呼 応 し な が ら 、 新 し い

課 題 と 取 り 組 ん で い き た い と 考 え て い ま す 。 さ

し あ た っ て 、 ま ず 理 事 会 に 新 し い 理 事 を お 迎 え

し て こ れ を 強 化 し 、 ま た 評 議 貝 会 に 相 談 貝 は じ

め 、 そ の 他 気 鋭 の 方 々 を 加 え て 、 大 所 乱 所 か ら

ご 意 見 を い た だ く こ と を 考 え て い ま す。

また念願である受信２４時間体怜｜』に向かって一

歩 を 進 め る の も 大 き な 課 題 で す 。 こ れ に つ い て

は 、 相 談 員 の み な ら ず 関 係 各 方 面 の お 力 添 え を

い た だ か な く て は な り ま せ ん 。 あ わ せ て ご 協 力

よ ろ し く お 願 い 中 し 上 げ ま す。

ル Ｘ

新年あけましておめでとうございます。今年

もあいかわらず「名古屋いのちの電話」の発展

についてよろしくご協力のほどをお願い申しあ

げます。

さて、昨年の１０月６日、相馬理事長が急逝さ

れ、定款に基づいて、１０月２４日の理事会におい

て不肖私がその残任期問、理事長を勤めること

が決定いたしました。前理事長同様のご支援を

いただきますようお願い申しあげます。もっと

も瞰務を引き継いだと申しましても、まさに

「乏を承ける」（その任にふさわしい人が見つ

かるまで、仮にその任を引き受ける）ことで、

なにぶん突然のことで驚いているところです。

よろしくご鞭詮をお願いいたします。

わたくしたちは、１９９６年１１月１４-１６日、名古

屋国際会識場で、名古屋いのちの電話の創立１０

周年を記念して、「第１７回いのちの電話全国

研 修 会 名 古 屋 大 会 」 を 主 催 い た し ま し た 。 幸
い全国各地から５００人をこす参加者をえて盛会

のうちに終わりました。ここでは相談員の相談

スキルの向上のための研修と今後の電話相談の

ありかたか話しあわれました。

ことにシン／ポジウム、『電話は「気づき」よ

り「依存」を深めてしまうかも知れない』では、

今日の全国のいのちの電話が当而している困難

な課題を正面から受けとめ、その問題点を明ら

かにしようと試みました。いまや電話相談は成

長から成熟の段附に移りつつあり、発足当初に

はなかった新しい問題がつきつぎとうまれてい

ますが、このシンポジウムは電話相談の将来を

考えるうえで大きな問題提起になり、いまその



最近、モンゴル、チベットヘ２回の旅をした。
どちらも中国の辺境に在り、遊牧の民が生活し
ている。生活は質素、人の表情は微笑み、自然

はそのままである。私は、ふらふらと草原を歩

き、とぼとぼとラマ教寺院を巡る。そして電話

と無縁の世界に居る自分に満足している。そん

な時、心に浮かんだことを記してみる。
日本、欧米からの旅人は、空港・ホテルの国

際電話ブースから近況を家族に伝えていた。ま
めである。人は、慣れ親しんだ所から物

理的距離が増大すると不安になるのだろ

うか。草原のレストランで、ラサの町で

戸 電 話 を 使 っ て い る モ ン ゴル 、 チ ベ ッ ト 族
の人を見なかった。だが北京、上海、成

゜都の漢族の人々は、電話好きのように感

じられた。ビジネススーツを着た男、若
い男女が携帯電話を手にし、使う姿をよ

く目にした。日本の中高生の「ピッチ」
と言ったファッショソ感覚に似た風景で

ある。

私は、電話は嫌いなのに、お節介にも

広大な草原での生活、故郷を離れでの巡

礼の人々にとってこそ、携帯電話は必需
品と思った。私の電話嫌いぱ、正確に言

うと、掛かってくる電話が嫌いで、掛け

る電話は好きでも嫌いでもなく便利であ
り、重宝している。自分の要件を伝える

ぐ¬｀ことは良い。だが、他からの受入れは否

である。電話による受容性はすこぶる未

分化で、電話を上手に使いこなせない。
それは文明の放った電話ウィルスに犯さ

亀

井

敏

彦

れ、その免疫不全の状態にあると言うことであ
ろう。

そこで私は、電話ウィルスに犯されていない

彼らがうらやましい。悲しいかな今の私は、電
話を手放すことができない。彼らが私と同じよ

うに電話を身近に置き、使うことになったらど
うなるか。多分、放牧、巡礼にと忙しくなるで

あろう。電話ぱ、人と自然どの共生の中で育ん
だ魂を、奪うのであろうか。

- ３ -

若い男女は、馬で２～３日駆けて寄り添うと

言う。巡礼は、数カ月、何年も統くと聞く。死
を恐れる人はなく、死は喜ばしいこととする生

死観。私は、その世界から離れて暮らしている。

電話は、今ここでの伝達を現実的、即時的に

行ってしまう。電話は人と人の関わりに大きな
変革をもたらした。コソピューターによる情報

ネットが地球規模で張られっつある。電子機器
による情報の伝達システム。そめ絶大な力は、

モ
ン
ゴ
ル
、
チ
ペ
ッ
ト
の
電
話

モ ソ ゴ ル 、 チ ベ ッ ト に 及 ぶ で あ ろ う 。

彼 ら の 生 活 の 生 業 は 、 徹 底 し た 質

素な合理主義であり、そ乙ア：）心は、世

の 動 き が ど う あ れ ラ マ 教 へ の 信 仰 は

厚 く 、 深 く 、 揺 る ぎ が な い 。 そ し て

文 明 の 機 器 と 、 そ の 仕 組 み へ の 好 奇

心 は す こ ぶ る 旺 盛 。 何 台 も の 日 本 製

最 新 ラ ソ ド ク ル ー ザ ー 、 オ ー ト バ イ、

ラ ジ カ セ か ら 流 れ る ポ ッ プ ス 。 合 理

主 義 と 宗 教 が 渾 然 一 体 と な り 、 そ の

矛 盾 を 感 じ さ せ な い 。

い ち 旅 人 の 恐 れ は 、 こ の 数 年 の 間

に 起 こ る で あ ろ う 。 電 話 ウ ィ ル ス は

先 ず 都 市 を 襲 い 、 そ の 周 辺 へ と 。 手

間 暇 か け た 対 人 交 流 が 途 切 れ る か も

し れ な い 。 即 物 的 な 情 報 交 換 に よ る

人 間 関 係 の 疎 外 の 病 理 の 発 生 は 、 一

時 の こ と で あ ろ う が 。

電 話 と い う 道 具 に 非 は な い 。 そ の

恩 恵 は は か り 知 れ な い 。 電 話 ウ ィ ル

ス は 、 道 具 の 使 い 手 の 心 を 棲 家 と す

る 。 そ の 正 体 は 、 謎 で あ る 。 現 代 社

会の心の病理の顕在化は、道具・技術を使う者
の心、その在り方にかかっているのだろう。

私の旅μ：、「朋有り遠方より来る」の反対の
「朋有り遠方より訪ねる」であった。そこで実

感したことは、彼らの意識と無意識が柔軟な関
係を保ち、その全体性の逞しさにあった。それ
は、姿、形のない確かな、内なる心の電話回線

と呼べるものであった。

（訓練スタッフ・はこ心理教育研究所所長）
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心の健康公開講座

「 生 き る こ とそ して 死 ぬ こ と 」 （ 婁 約 ）

， 講 師 川 原 ‘ 啓 美 ’
◇ 患 者 さ ん に 教 え ら れ る ＼ ｙ Ｔ ．
私は医者で，今までたくさんの患者さんに出会，っ
てきました。そび：）患者さんのある方はお元気になっ
て，また社会生活に戻られますし，またある方は
そのままその一生を終わられる方もございます。
その毎日の経験の中で患者さん達と出会って，人
間としての生き方を示されるというか，教えられ
るという事が私自身よくあＩります。ｊ，

◇ 死 に つ い て 考 え る
私が小学校の５年生ぐらいのとき，下痢をヽして

ずいぶん苦しくて２～３日寝てたことがありました。

そ の と き ふ と ， こ の ま ま 死 んで し ま っ た ら ど う な

るんだろうということを思ったんです。１年半フぐ

ら い して ， 小 学 校 ６ 年 生 ぐ ら い の 時 だ っ た で し ょ＿ ｊ ‾ １ ４
うか，私なりの結論が出たんです。それは「あ，

死ねば生まれる前と同じことになるんだ」とという

の が 私 の 結 論 だ っ た んで す。 生 ま れ る 前 の 事 と い＞’＜，：
う の は ， 自 分 は い く ら 考 えて も わ か ら な い んで ず

ね。だからまた，そこの所べ戻って行くんＩだから

別 にそ う 恐 ろ し い こ と は な い ん じ ゃ な い か 。 と い

う よ う な ， 一 つ の 私 な り の 結 論 を 一 生 懸 命 考 えて

出したんです。

実は，その後，１９７０年ぐらいになってから，医
者 と して アメ リ カ に お り ま して ， アメ リ カ の あ る

小学校に，私の勤めている病院から予防注射に行っ

た こ と が あ り ま す。 そ して ， 他 の 教 室 の よ うす を

見 て い ま し た 。 先 生 に 「 あ そ こ で 一 体 何 を や って
い ま す か 」 と 言 っ た ら ， あ そ こ の ク ラス で は 「 死

の 教 育 を して い る 」 と 答 え た の で す。 日 本 で も 最

近 ， 死 の 準 備 教 育 を し な け れ ぱ な ら な い と い う こ

と が わ か って き ま して ， い ろ い ろ と 言 わ れて お り

ま す け れ ど も ， そ う い う よ う な こ と が ， 自 分 の

「 死 」 と い う も の を 考 える 準 備 の 段 階 と して は 非

常に必要であるということです。

◇ 医 療 と は
医 療 と い う も の は ｙ 延 命 の た め に す る の で は な

く て ， 生 活 の 質 を 高 め る た め の ケ ア を す る の が 医

療 な ん だ と い う ふう に だ ん だ ん 考 え が 変 わ って き

ま し た 。 治 療 は キ ュ アー と い い ま す け れ ど も キ ュ

アーからケアヘという言葉が１９７０年代に出てきた

んです。

私は１９７６年にネパールヘ行きました。そして，

ネ パール の 病 院 で 短 期 間 で す が 外 科 医 と して 働 き

ました。実際どういう。患者さんがいるのだろうか

ということで，患者さんのリストを見せてもらっー，５

た んで す。 そ う す る と ， お か し な こ と に 気 が つ いＩ Ｉ ¶ ・
たんでず。というのは，｀病院で亡くなられる患者

さ ん と い う の は ， ほ と ん ど い な い んで す。 そ れで
「みんな治ちゃうんかな」と思ってよくみると，

「 重 症 に な っ た の で 退 院 し た 」 と 書 いて あ る んで

す。 重 症 に な っ た か ら 退 院 す る と い う の は ど う い

う こ と か な と 思 っ た んで す が， そ れ はそ の あ と 私
が患者さんをみていて，とても病状が重くなって，

も う 明 日 ぐ ら い か な と い う と き ， 患 者 さ ん と 家 族

が自分から退院して行くんです。

そういう方たちはどこへいくのかといいますと，

川 へ 行 く んで す。 川 っ て ど う い う 意 味 が あ る か と

いいますと，ネノ々 - ル の川というのは全部南に流

れ ま す。 そ して イ シ ド に 行 っ て ガ ン ジ ス 川 に な り

ま す。 ネ パ ー ル の 人 は ほ と ん ど ヒ ソ ズー 教 徒 で す

，かＩＥ：。ヒソズー教の人にとってガンジス川という

のは聖なる川なんです。亡くなるときに，ヒンズー

教 で は 来 世 と い う こ とを 一 生 懸 命 信 じ て い ま す。

幸 せ な 来 世 を 得 る た め に は ガ ン ジ ス 川 の 水 に 身 体

の 一 部 を つ け て ， そ して 亡 く な る こ と が 幸 せ な 来

世 に つ な が る 一 つ の 条 件 だ と い う こ と で す。 だ か

ら 病 院 で は み ん な 死 に た く な い 。 で す か ら ， 退 院

して い く 時 に 患 者 さ ん も 家 族 も 死 と い う こ とを き

ち ん と 覚 悟 して ， そ して い か れ る んで す。 こ れも

私にとっては大きな一つの経験でした。

- ４ -

◇ ホ ス ピ ス 運 動
１９７０年代ぐらいから日本でも死に対する考え方

と い う の が だ い ぶ 変 わ って き て ， か な り お お っ ぴ

らに死について語るということができるようになっ

や



て き ま し た 。 死 と い う も の は た だ 黙 っ て い る の

は よ く な い 。 む し ろ そ の 人 が ど れ だ け 生 き ち れ る

か と い う こ とを だ い た い 知 る こ と に よ って ， も っ

と い き い き と 生 き ら れ る の で は な い か と い う こ と

が だ ん だ ん と わ か っ て き た んで す。 そ こ で ， 医 療

界 で も た だ 延 命 の た め に ， 病 名 を ひ た 隠 し に して

治療するのではなく，もっ，と患者さんと一緒に，

患 者 さ ん の た め に ， ど う い う こ と が 一 番 必 要 な ケ
ア か と い う こ とを 考 える と い う よ う に 変 わ って き

ました。

その中からでてきたのがホスピス運動なんです。

近代的なホスピスというのは１９６７年にイギリスの
ロ ン ド ン に セ ソ ト ク リス トフ ァ ー ホ ス ビ ス と い う

ｒ ‘ヽフ：）”` ヂ゛ｔ今方’！７Ｔ門竺竺竺で！こご
ソソ ダース と い う 方 で， こ の 方 は 看 護 婦 で 麻 酔 医

で も あ る 方 だ っ た んで す け れ ど も ， こ の 方 が つ く

り ま し た 。 ど う して か と い う と ， 痛 み を 和 ら げ な

け れ ば な ら な い 。 痛 み が あ る と 人 間 は 尊 厳 を 持 っ
て 生 き る こ と が で き な い 。 だ か ら 何 と か して 痛 み

を とろ う 。 そ の 痛 み は た だ 肉 体 的 な 痛 み だ け で は

な く ， 彼 女 の 言 葉 で は 「 ト ー タル ペ イ ソ 」 と う 言

葉 を 使 っ て い ま す。 肉 体 的 な ， 精 神 的 な ， 社 会 的

な，霊的な痛みというものをとることによって，

そ の 人 が 本 当 に 人 間 と して 豊 か に 生 き ら れ る よ う

に して い く 。 そ の た め に モ ル ヒ ネ な ど の 鎮 痛 薬 を

も っ と し っ か り 使 う と い う 事 を 考 え 出 し た わ け で

す。

ホスピスというのは死にに行くところではない。

は っ き り 言 尭 ば ， そ の 人 ら し い 生 を 全 う さ せる た

め の 全 人 的 な ケ ア が で き る と こ ろで あ る と い う よ
ｒ う な 事 を 私 た ち は 思 っ て い ま す 。 た く さ ん の 方 の

生 を 終 わ ら れ る の を 見 送 る わ け で す け れ ど も ， そ
こ で つ くづ く 思 う こ と は ， や っ ぱ り 人 は 生 き て き

た よ う に 死 んで い くの だ な あ と 思 い ま す。 で す か

ら ， 自 分 の 有 限 の 生 を 自 覚 す る 。 無 限 に 生 き ら れ

る 人 は あ り ま せ ん か ら ， そ の 有 限 の 生 を 自 覚 して

生 き 生 き と 生 き て い く こ と が 必 要 で あ る 。 そ の た

め に は ， 自 分 自 身 の 死 へ の 準 備 を す る 。 そ の 死 へ

の 準 備 が し っ か り と で き て い れ ば 初 めて 生 き 生 き

と生きられるのではないかと思います。

アジア保健研修財団（ＡＨＩ）理事長
（ 愛 知 国 際 病 院 院 長 ）

（文良一編集委員会）
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ご援助ありがとうございます
１９９７年１０月１日より１２月末日までに下記の方々から暖かいご支援をいただきました。ブ同深く感謝いたしますと共
にご報告申し上げます。（順不同・敬称略）
なお、上記期間内に何度もご寄付くださった方もお名前は１回にさせていただいております。
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文 字 ど お り 点 滴 に つ いて か いて よ い も の か 。 し か し 、 こ れも 何 か の 機 会 と 思 い ま す。 私
｀；！；；の父が７年前に、それもｉ宅で８２才で死にました。人もうらやむ楽往生でした。でも、私

こり卜とし１＝はヽ｀病院へ運びヽたとえ点滴一本でも、眸射一本でもヽ介抱してもらって……の、ｇ｀ ； 商 い で し た 。 こ の こ と は し ぱ ら く の 間 私 の 心 に わ だ か ま っ て い ま し た 。 半 年 も た っ た こ ろ で

し ょ う か 曽 野 綾 子 さ ん が 、 御 夫 婦 と も 信 仰 厚 い 方 で す が 、 週 刊 誌 に 親 に 点 滴 を して や り た
か っ た と 。 す る と お 医 者 さ ん が 、 人 間 は 口 か ら 栄 養 を とる の が 本 来 だ か ら 点 滴 は し な い 方 が よ い と 。 私
と全く同じ思いの人がいることに驚き、私は救われたと感じました。
さ て、 父 が 楽 往 生 す る と は 思 って い ま せ んで し た 。 極 道 の 人 で 家 族 を 泣 か せ 、 困 ら せ た 男 で し た 。 結

核 を や っ た の に タバ コ を 死 ぬ ま で 放 さ ず、 の ど を か き む し って 死 ぬ だ ろ う と 思 って い ま し た 。 ６ 日 ほ ど
寝ていま・したがスポーツドリンクばかり飲んでいました。点滴を打つようにいいましたが聞き入れませ
ん 。 ブ ド ウ 糖 を ー さ じ 入 れ る よ う に さ せ ま し た 。 こ れ は よ く 効 くの で す。 結 構 元 気 そ う で し た 。 死 の 当
日、はじめて、偶然一つ余っＴｔいた紙おむつをさせ、さて、この先看病をどうしようと仕事を休む順な
ど を 兄 弟 た ち で 話 し 合 って い ま し た 。 そ れで も 楽 天 的 な 家 族 は お 茶 を 飲 み な が ら 談 笑 して い ま し た 。 そ
の 時 死 に ま し た 。 苦 し み も な し 、 下 の 世 話 も な し 、 ま るで 木 喰 の 上 人 の よ う な 、 覚 悟 の 自 死 の よ う で も
ありました。最期の時だけ明治生まれの人らしい男でした。（Ｍ・Ｆ）
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西野友英・三緒子
【寄付金】
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キ リ ス ト 新 古 有 伝 道 所 松 田 一 路 幼 き 聖 マ リ ヤ 修 道 院 聖 霊 奉 侍 布 教 修 道 女 会 聖 園 天 使 園
日 本 キ リ ス ト 教 団 中 京 教 会 婦 人 会 日 本 キ リ ス ト 教 会 名 東 教 会 婦 人 会 日 本 キ リ ス ト 教 団 名 古 屋 西 教 会
日 本 キ リ ス ト 教 団 岡 崎 教 会 ド ミ ニ エ 会 聖 ョ ゼ フ 修 道 院
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幼 き 聖 マ リ ヤ 修 道 院

日 本 同 盟 基 督 教 団 愛 宕 山 教 会 婦 人 会
日 本 キ リ ス ト 教 団 愛 知 教 会

山
岩 野
服
鈴
野
上
三

晏
き
と み 江

日 本 福 音 ル ー テ ル 名 古 屋 教 会
ガ ー ル ス カ ウ ト 名 古 屋 第 ５ ８ 団

（ 株 ） 名 古 屋 花 き 卸 売 市 場 聖 母 カ テ キ ス タ 会

ハ 事 聖 霊 幼 稚 園

ク 尾 西 教 会
在 日 大 斡 基 督 教 名 古 屋 教 会 婦 人 会

日本キリスト改革派ハ事教会
【クリスマス歳末募金】
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１９９８年２月１９日（木）１８：３０開演
電気文化会館ザ・コンサートホール
フルートアンサンプル葦笛の会

プログラム日本のうたメドレー
世界の民謡メドレー他

愛知いのちの電話協会日誌
１０月２日ベルの会（新旧世話人）

３日総務委員会
６日相馬信夫理事長逝去
９日相馬信夫理事長葬儀式
１３日訓練委員会
１９日フリーマーケット（東別院）
２０日三委員長会議
２４日評議員会・理事会
２５日かんぽ「心の健康公開講演会」

講師川原啓美先生
１１月１日ケース研修会

１１日１０期（Ａ）認定委員会認定式
１２日愛知電話相談ネットワークの会

１３日～１５日全国研修会熊本大会
１７日訓練委員会
２７日総務委員会
２９日岐阜いのちの電話

かんぽ「心の健康公開講演会」
１２月１日ベルの会

８日訓練委員会
１０日名古屋市民生局監査
２０日事務局大掃除
２９日～１月３日年末年始事務局休業

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
名古屋いのちの電話

〒４６１-８６９１名古屋東郵便局私書箱第２５７
事務局Ｓ０５２-９７１-５１８１

相談電話魯０５２ - ９７１ - 毒３

催
援

主
後

入場料

福会福祉法人愛知いのちの電話協会
ＮＨＫ厚生文化事業団
中日新聞社会事業団
２，５００円（当日３，０００円）全席自由

- ８ -

- １ ９ ９８年早春 -

１９９８年２月１日発行
発 行 人 長 岡 利 貞
編 集 人 広 報 委 員 会

賛助会員を募集しています
ご協力をお願いします

いつも資金ボランティアとして会費やご寄付をい

ただき有難うございます。心から御礼申し上げます。

年間２，０００万円の運営資金と共に，法人の基金を

１０年間で１億円積立の課題を与えられております。

会員の皆様の倍旧のご支援と共に，会員増加の運

動にもお力を添えて下さいますようお願いします。

社会福祉法人として寄付金の税法上優遇措置が受

けられます。誠に失礼ですが振込票を同封させてい

ただきます。ご利用くだされば幸いです。

（１）法人会費年間５万円・１０万円・２０万円

（２）賛助会員（年間１口）

Ａ１０，０００円Ｂ５，０００円Ｃ３，０００円

（３）一般寄付はご自由な金額で結構です。

（４）夏期・年末寄付

口座名社会福祉法人愛知いのちの電話協会

口座番号東海銀行大津町支店（普）４７７０２９

郵便振替口座００８１０-８-５３７５８

お問い合わせは…

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

名古屋いのちの電話

事務局咩９７１-５１８１

郵便振替口座００８１０-８-５３７５８
東海銀行大津町支店（普）預金口座４７７０２９
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